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IPCRG este solicitat periodic, de catre medicii din asistenta medicala
primara, sa defineasca conceptul de ingrijire de buna calitate. Suntem de
parere ca asistenta medicala primara este centrata pe persoana si, ca urmare,
cel mai bun mod de a defini calitatea este din perspectiva persoanei cu risc de
imbolnavire sau care are deja boala. In urma conversatiilor noastre cu pacienti care

au deja experienta bolii si ingrijirii ei corecte, dar si cu medici, am sumarizat sub forma
a zece declaratii centrate pe persoana, ce inseamna o buna ingrijire din perspectiva
pacientilor si cum o pot oferi medicii. Acestea sunt impartite in cinci domenii: Preventie,

Diagnostic si comunicare, Management, Reevaluare si Solicitarea consultului specializat. In viziunea
noastra, echipele medicale le vor folosi drept cadru de referinta in practica si pentru a identifica aspectele
ce pot fi imbunatatite. Propria noastra activitate este organizatd dupa aceste principii. in prezent, definim
competentele necesare pentru a le aplica, precum si metodele si instrumentele de predare care sa permita
transmiterea lor.

Instrumentele IPCRG pe care le oferim deja sunt enumerate cu litere italice albastre*

Persoanele cu expunere la factori de risc pentru BPOC
merita sa beneficieze de...

Preventie

1 Informatii si sfaturi privind reducerea riscurilor si protectie fata de factorii de risc locali si personali prin masuri
de sanatate publica. Cum respirdm, Desktop Helper 16 (Afectiunile mintale severe, dependenta de tutun si boala
pulmonard obstructivd cronicd (BPOC)) si 4 (Cum Ti ajutdm pe pacienti s opreascd fumatul?)

Persoanele cu BPOC merita sa beneficieze de...

Diagnostic si comunicare

2 Unserviciu de asistenta medicala primara competent in diagnosticarea BPOC, inclusiv teste efectuate cu
precizie, obiectivitate si la timp, precum de informatii despre BPOC, cauzele acesteia, evolutia probabila,
modulin care poate fi gestionata, dar nu vindecata si consecintele deciziilor privind tratamentul si
autoingrijirea. Desktop Helper 14 (Ghid rapid pentru spirometrie), 13 (Diagnosticul precoce al BPOC), Discul
IPCRG pentru o bund ingrijire a pacientilor cu BPOC, BPOC: Intrebdri si provocdri

Management

3 0O echipa de asistentd medicala primara cu competenta necesara evaluarii tipului si stadiului de boala de-a
lungul timpului pe baza spirometriei, datelor despre calitatea vietii si istoricului de exacerbare, precum si a
comorbiditatilor. BPOC: Intrebdri si provocdri, Desktop Helper 11 (Consultatiile la distantd) si Consultatiile la
distantd - video
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https://www.ipcrg.org/DTH16
https://www.ipcrg.org/desktophelpers/desktop-helper-no-4-helping-patients-quit-tobacco-3rd-edition
https://www.ipcrg.org/DTH14
https://www.ipcrg.org/DTH13
http://www.ipcrg.org/copdwheel
http://www.ipcrg.org/copdwheel
http://www.ipcrg.org/copdwheel
http://www.ipcrg.org/copdwheel
https://www.ipcrg.org/copd-right-care-question-challenge-cards
https://www.ipcrg.org/dth11
https://youtu.be/_hrvetseinm
https://youtu.be/_hrvetseinm
https://youtu.be/_hrvetseinm

4 Management holistic pe termen lung in conformitate cu ghidurile, ) COPD
incluzand vaccinarea, consilierea si tratamentul in cazul dependentei de ‘ RIGHT
tutun, tratamentul farmacologic si nonfarmacologic si trimiterea, de l
exemplu, la reabilitare pulmonara, sau ingrijiri paliative. Desktop CARE
Helpers 3 (imbundtdtirea vietii persoanelor cu BPOC prin integrarea AN IPCRG INITIATIVE
aborddrii de sustinere si paliative, de la diagnostic pdnd la sfarsitul vietii),
4 (Cum i ajutdm pe pacienti s opreascd fumatul?), 6 (Evaluarea
oportunitdtii tratamentului cu corticosteroizi inhalatori (CSl) in BPOC si
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indrumdri pentru intreruperea CSl), 7 (Reabilitarea pulmonard in .
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comunitate), 8 (Imbundtdtirea ingrijirii pentru femeile cu BPOC: Indrumdiri IPCRG icbontesiobaly
pentru asistenta medicald primard), 10 (Utilizarea rationald a Est. 2000 vory Group
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medicamentelor inhalatorii pentru pacientul cu BPOC si afectiuni comorbide R
multiple: Indrumdri pentru asistenta medicald primard), 12 (BPOC si sdndtatea
mintald: Indrumdri holistice si practice pentru asistenta medicald primard), 16
(Afectiunile mintale severe, dependenta de tutun si boala pulmonard obstructivd
cronicd (BPOC)), Discul IPCRG pentru o bund ingrijire a pacientilor cu BPOC.

5 Salise ofereinhalatorul (inhalatoarele) adecvat(e) in functie de abilitatile si
caracteristicile lor fizice si cognitive si o instruire adecvata privind tehnica inhalarii de catre un
profesionist din domeniul asistentei medicale primare care cunoaste importanta numarului de
eozinofile si faptul ca bronhodilatatia este baza tratamentului. RightBreathe, Resurse pentru inhalatoare,
BPOC: Intrebdri si provocdri.

6 Vaccinare antigripala anuala, pneumococica, Tdap, herpes zoster, RSV si COVID-19 in conformitate cu
istoricul lor si calendarul national. BPOC: Intrebdri si provocdri

7 Saconvina asupra unui plan individualizat de autoingrijire care sa includa recunoasterea exacerbarilor,
renuntarea la fumat, exercitii de respiratie, nutritie si activitate fizica, luand in considerare sanatatea
mintala si fizica, nivelul de educatie in domeniul sanatatii si accesul la ingrijire. BPOC Magazine, Desktop
Helper 16 (Afectiunile mintale severe, dependenta de tutun si boala pulmonard obstructivd cronicd (BPOC)),
desene ilustratii autoevaluarea emotionald, BPOC: Intrebdri si provocdri, Planuri de actiune in BPOC,

Graficul “Cum sd respiri intr-un dreptunghi”.

8 Safieintrebatiintr-un mod adecvat din punct de vedere cultural despre exacerbari, sa primeasca sprijin
emotional, tratament corespunzator si monitorizare regulatd. BPOC: Intrebdri si provocdri

Reevaluare

9 Evaluarea structuratd a simptomelor, starii generale, tehnicii de inhalare, riscurilor viitoare si nevoilor de
sprijin, la intervale acceptabile, cu monitorizare suplimentara dupa exacerbare sau schimbare a
tratamentului Desktop Helpers 3 (Imbundtdtirea vietii persoanelor cu BPOC prin integrarea aborddrii de
sustinere si paliative, de la diagnostic pand la sfarsitul vietii), 11 (Consultatiile la distantd) si video.

Atunci cand BPOC nu poate fi tratata in cadrul asistentei medicale
primare obisnuite

10 Sa aiba acces/sa fie indrumat usor si in timp util la un profesionist din asistenta medicald primara sau
secundara familiarizat cu managementul BPOC, atunci cand BPOC nu poate fi gestionata in cadrul
asistentei medicale primare obisnuite.
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