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Bin hwéng dan dé ban

02.04.2024

Ban huong dan thuc hanh dé cai thién bénh hen kho
kiém soat trong chim soc ban dau

» Thikc gidc vao ban dém do hen suyén.

va OCS 1a thude corticosteroid duong ubng.

Bénh hen khé kiém soat xay ra khi viéc kiém sot va diéu tri cho nguoi bénh gip khé khin, di da 4p dung phwong phap diu tri tot nhat.
Diéu nay din dén nhitng khé khin doi véi bénh nhan:
* Tri¢u chirng hen suyén ban ngay, hon hai lin mdi tuin.

* Hon hai lin cp ciru méi nim do dot cAp ning, cin dung corticosteroid toan than.

* Sir dung SABA thuong xuyén (>3 hop mdi nim hozic >3 lin méi tuin).

* Kiém soat hen kém mic dit dwoc ké don ICS liéu cao, thuong két hop véi LABA/LAMA hoic sir dung OCS.!
« Lién lac ngoai gio' v6i co' sé' cham séc ban diu thuong xuyén (it nhit mdt lin méi thang)

ICS 14 thudc corticosteroid dang hit, SABA la thudc chii vén beta tac dung ngén, LABA 1a thudc chu vén beta tac dung kéo dai, LAMA 1a thudc déi khang muscarinic tic dung kéo dai,

HEN SUYEN: MOT VAN DBE
SUC KHOE CO THE QUAN LY
bUuOC

Céc nghién ctu udce tinh 1ing & co SO cham soc
ban dau, ctr sdu nguoi mic bénh hen suyen thi c6
mot nguoi méc bénh hen suyen kho kiém soat va
trong s6 do, tr mot phan tu dén mot nira s& mic
bénh hen suyén ning23 Nguoi mic b¢nh hen
suyen kho kiém soat co nguy co cao hon vé cic
bicn ching nghlem trong va thdm chi t vong,
nhung didu nay c6 thé phong ngLra duoc bing
cach quan ly hiéu qua. Ho ciling c6 nguy co cao
hon v¢ tac dung phu lién quan dén steroid (neu
dugc dicu tri bang ICS liéu cao hodc OCS dit heu
thAp hay dang ra co thé tranh duoc) va chi phi y té
cua ho cling cao hon mot cach khong tuong xtmg.
Nhimg ngudi mic bénh hen suyén dugc kiem soat
t6t s& co chat lugng cude song t6t hon, g1am triéu
chung va con kich phét, giam sb 1in nhap vién va
giam nguy co tir vong som.*7 Tuy nhién, diéu
quan trong nhat 1 hen suyén kho kiém soat c6 the
dugc quan ly bang céch st dung phuong phap tiép
can c6 to chuc/sap xép.8 Ngudi mic bénh hen
suyén va cac bac si lam sing nén hop tac de cai
thién viéc kiém soat bénh, ddc bi¢t la déi voi
nhing ngudi ¢6 bénh hen suyén kho kiém soat, hd
tro ho dong vai tro tich cuc trong viéc dat ra cac
muc tiéu va tiéu chi, tw theo ddi va dp dung 161
séng lanh manh hon. 8

Huéng dan nay cung clp nhfrng hd tro thiét
thuc cho nhan vién y t€ co s6 va cac chuyen gia
chiam séc sitrc khoe cong ddng khéc dé cai thién
viéc cham soc nhung ngudi méc bénh hen
suyén kho klem soat va tranh cac chuyén tuyen
khong cén thlet cho nhung bénh nhan c6 thé
dwoc quan ly tbt hon & tuyén dau.

CACH NHAN BIET NGUOI MAC
BENH HEN SUYEN KHO KIEM
SOAT?

Xac thuc chan doan

Trén mot phan ba s6 nguoi mic bénh hen suyen
dugc chin doan sai.%-13 Hay chic chan rang
ngu01 bénh thue sy mic bénh hen suyen truoo
khi néng cao bién phap diéu tri boi vi c6 mot s6
luong khong nho nhitng nguoi duoc chan do4n
va diéu tri bénh hen suyén (tir 12% dén 50%)14

thuc su khong méic bénh nay hodc méc phoi
hop véi céc tinh trang khac gy ra céc trigu
chung dai dang (xem chi tiét bén dudi).15.16
Céc yeu (0 co thé gay nham an khi chin
doéan hen suyen hodc muc d¢ nghiém trong cua
bénh bao gom: H1t tho sai cach, lo u, co that
thanh quan do ging suc (EILO), rdi loan chirc
ndng day thanh (VCD), béo ph1 va suy giam thé
lue. Tat ca nhig yéu té nay 6 thé dong thoi
ton tai voi bénh hen suyen Chéan doan c6 thé
duoc thuc hién qua viéc xem xét tién sir lam
sang; kha ning chin doan tang lén dang ké néu
sir dung xét nghiém chirc nang phdi (DHI5).

Théng tin thém vé chén doin

DH 15 — Phuong phap tro choi ghép
hinh' dé dan dan hinh thanh birc tranh
chan doén bénh hcn‘suyén trong cham
soc ban dau theo thoi gian.

DH 14 - Hudng dan nhanh vé ky thuét
do ho hap ky

Pon gian hoa ho hip ky (ban tht 3
nghi¢m) {j

Hinh 1 - Céc yéu t5 gdy nhiéu trong chin doén bénh hen hodc mirc d6 ning ciia bénh:
céac diém cAn xem xét

Trao ngugc da day thuc ~
quan (GORD) Loang xuong
Thiéu miu
Tang thong khi
Dai thao duong
Xo phéi
Hoi ching ngung tho
khi ngu (OSA
Viém mii ingi (OSA) .
Sl Qué man cim . Tang huy¢t ap
Bénh phéi the nghén Hit tho sai cach \l/!di sepiin Cac~van'de
man tinh (COPD)  Suy giam chite ning Koot
Co tht thanh quan do ~ Béo phi Neghién thude 14
gang strc (EILO)
R loan chitc nang diy thanh
Lo au .
Tram cam
Dit ‘ Bénh cha
YRS cpgluong khong Khikém
Polyp Yéu td
miii ngheé nghiép

Ban da hoi vé cac bénh di kém khéac c¢6 thé lam
trAm trong thém céc tridu ching hen suyén chua?

Chu thich: Péy chi 1a mét s6 vi du phé bién va khong phai 1a danh séch dy du. Cac van d& xa hoi bao gdm céc van dé
kinh té (nghéo doi, thét nghiép), diéu kién nha & kém, phan biét gidi tinh hodc chung tdc, trinh dé hoc van thip, v.v.



https://www.ipcrg.org/DTH15
https://www.ipcrg.org/DTH14
https://www.ipcrg.org/projects/education/e-learning/spirometry-simplified

« Xét nghiém cic dau 4n sinh hoc vé viém nhu

bach cau 4i toan trong mau, IgE diac hitu
va/hoic FeNO, néu ¢ san, co the hé tro trong
viéc chan doan va du doan dap ung voi diéu tri
ICS.

Tim va quan 1y cac bénh dong mac

O nhiing ngudi c6 triéu chang moi ngay
va/hoic bi dot cap hai lan tre 1én mdi nam, hay
dleu tra xem nhiing tri¢u chiing nay chi do hen
suyén gay ra hay do cac bénh dong méc khac
gdy ra vi diéu | nay co thé dan dén chin doén sai
bénh hen suyén hoac lam tram trong thém tinh
trang hen suyén. Viéc nhan dién va quan ly cac
bénh keém theo co6 thé giup cai thién tinh trang
kiém sodt triéu ching hen suyén. Méi tuong tac

gilta hen suyén va céc bénh kém theo 1a hai
chiéu, ¢6 thé lam téng hoac giam cac biéu hién
lam sang va phan ung voi didu tri cia ca hai.
Néu cin thiét, hiay gi6i thicu ngudi bénh dén cac
chuyén gia khac dé danh gi4 hodc diéu trj thém.
Dinh gia c6 hé théng, thuong xuyén va
¢6 ké hoach22.23 13 cach duy nhit dé cai thi¢n
viéce phat hién va chim séc ngudi mic bénh
hen suyen Kkho kiém soat. Hay tai kham dmh
ky, tuy vao mirc dd kiém soat va nhu cAu
ciing nhu s¢ thich cua ngudi bénh, cho dén
khi dat dwoe muc tiéu kiém soat va diéu tri.
Danh gia bcnh nhan tai cac phong khdm & cong
ddng thong qua tu van qua di¢én thoai hodc
video tir xa néu khong thé danh gia truc tiép.

Théng tin thém vé cic bénh dong mic

Bang cau hoi kiém soat viém mii di (ing va
hen suyen

Céc bénh kém thco trong bénh hen néang (B
cong cu hen suyén ning)

CARAT: pho bién va g dung trong chim
soc ban dau

Téac dong cua cac bénh kém theo doi voi
nguoi lon va tré em mac bénh hen _

O

BAN NEN KIEM TRA NHUNG GI KHI TIEN HANH PANH GIA CO HE THONG?

KIEM SOAT BENH HEN

+ THONG TIN & NGUON LUC

HOI NGUOI BI HEN (trong 4 tudn qua...)

« Ban c6 bi céc tridu chimg hen suy@n ban ngay hon hai 1an mét tudn khong?

» Chién lugc toan cau vé quan ly va phong ngtra
hen suyén (GINA)
»  Cham soc bénh hen suyén c6 chat lugng tot la

Khéng cho tit ca cac cau hoi —
(Hop GINA 2.2, trang 3824).
LUUY

«  Ban c6 timg thirc gidc ban dém vi hen suyén khong?

Ban c6 su dung thudc cit con SABA nhiéu hon hai 1an mét tudn khong?
Ban c6 bi han ché hoat d6ng do bénh hen suyén khong?
kiém soat tdt; C6 véi 1 hodc 2 — kiém soat mot phé‘m; C6 dén 3 hodc 4 — khong kiém soat

Theo ddi viée kiém soat bénh hen suyén thuong xuyén Ia rt quan trong dé dam bao két qua ti uu.
Str dung bang ciu hoi da dugc kiém dinh dé danh gia viéc kiém soat bénh hen: ACT, RCP3 hoic CARAT.

mic bénh hen suyén
- RCP3 {j

nhu thé nao?

+ ACQ

+ ACT

e cACT cho tré¢ em

+ CARAT?>

+ CARAT: phd bién va (g dung trong chim sé¢

ban dau

* DH9 Cham soc ca nhan: nguoi 16n

NGHIEN THUOC LA

HOI NGUOI BI HEN SUYEN

Ban ¢6 hat thudc 14 trong nam vira qua khong?

Ban ¢6 tiép xiic v6i khéi thude 14 ¢ nha hodc tai noi lam viée khong?

Ban ¢6 biét cach tot nhit dé bo thude 14 hodc giam thiéu tac hai ciia n6 khong?

Ban c6 mudn néi vé nhiing lya chon san c6 dé hd tro viée cai thudc 14 ctia ban ngay hom nay khong?

LUUY

Nghién thudc 14 1a mot tinh trang tai phat 1au dai va thuong bat dau tir thoi tho du va co thé didu tri duoc.

Nhiing nguoi hit thude c6 nguy co phai nhap vién vi bénh hen suyén cao hon gin 50% so voi nhimg ngudi khong hiit
thudc trong khoang thoi gian 12 thang 2627

Xem xét lidu phap thay thé ICS cho nhing ngudi khong thé bo thude vi nguoi hut thude khong dap tmg t6t véi ICS nhu
nhimg nguoi khong hut thude

« DH4 Giup bénh nhén cai thuoc 1a
» Nghién thuoc 14
» Smokefree.gov

» HO trg cai thudc 14 va diéu tri nghién thuoc 14 -

Cam nang danh cho duoc si

* DPong hanh voi cam nang ho trg cai thuoc 14 va

diéu tri nghién thuoc 1a FIP danh cho duoc si

O

GIAO DUC VA TU GIAM SAT BENH NHAN

HOI NGUOI BI HEN SUYEN

Ban biét gi vé bénh hen suyén?

Bénh hen suyén ciia ban anh huong dén cude sdng hang ngay cuia ban nhu thé nao va ban muébn thay déi didu d6 nhu
thé nao?

Gén déy c6 diéu gi thay dbi c6 thé anh huong dén bénh hen suyén ctia ban khong: vi du: tiép xtic véi chat gay di g,
nhim virus, nghé nghiép/sé thich/mén thé thao méi?

LUUY

Théng nhét voi bénh nhan v& danh séch kiém tra céc chu dé cn dé cap trong mdi 1an kham dé gitip ho chuén bi va lén
ké hoach cho nhimg gi ho mubn thao luan (vi du: céc triéu chung, chi $6 luu lugng dinh).

Gitp bénh nhan ty theo dbi triéu chimg va didu chinh diéu tri (MART).28

Khuyén khich nhimg nguoi gap kho khan trong viée theo ddi céc triéu chimg ctia minh sir dung két qua do luu hrong
dinh (néu ho ¢6 du kha ning hodc c6 thiét bi) dé hudng dan diéu chinh didu tri.

Cung cép ké hoach hanh dong ca nhan cho bénh nhan hen suyén dé khuyén Kkhich viéc tu theo doi. K& hoach hanh dong
s€ thong bao cho bénh nhan nhiing gi ho nén lam néu kha nang kiém soat bénh hen suyén ctia ho xAu di, dic biét 1a
trong truong hop khan cap hodc néu céc tridu chimg cua ho khong thuyén giam. Trong trudng hop tré em va thanh thiéu
nién, ciing cn co sy tham gia ciia ngudi cham soc chung.

D& nghi tap tho dé cai thién kidu the chire nang va giam céc tridu chimg.

Chi dinh hoat dong thé chit cuong do cao nhu mét phuong phap diéu tri (2-3 1an mdi tudn) néu nguoi dé it van dong
va/hoac phuc hdi stic khoe 1a mot yéu cau.

e Test danh gia mtc d6 1€ thudc thude cat con
» Ké hoach hanh dong ca nhan cho bénh hen

suyen

+ Video vé Iuu luong dinh

+ Video vé cach ching ta the
« DH 11 - Tu vén tir xa

« Réi loan kiéu tho

+ Bang ciu hoi vé hoi tho

» Su dong thuan PCRS vé cach tinh toan va giai

thich sy bién thién cua luu luong dinh va test
hoi phuc phé quan trong chan doan hen suyén

O

Tiép tuc o trang ké. ..



https://www.new.caratnetwork.org
https://toolkit.severeasthma.org.au/co-morbidities/overview/
https://www.nature.com/articles/pcrj201312
https://www.nature.com/articles/s41533-020-00194-9
https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2023/07/GINA-2023-Full-report-23_07_06-WMS.pdf
https://www.ipcrg.org/asthmarightcare/what-does-good-quality-asthma-care-look-like
https://www.qoltech.co.uk/acq.html
https://www.asthmacontroltest.com
https://www.beatasthma.co.uk/wp-content/uploads/2017/10/ACT-4-11-years-amended.pdf
https://www.new.caratnetwork.org/fastcarat/index.html
https://www.nature.com/articles/pcrj201312
https://www.ipcrg.org/dth9
https://www.ipcrg.org/resources/search-resources/rcp-3qs-royal-college-of-physicians-3-questions
https://www.ipcrg.org/desktophelpers/desktop-helper-no-4-helping-patients-quit-tobacco-3rd-edition
https://www.ipcrg.org/themes/tobacco-dependence
https://smokefree.gov
https://www.ipcrg.org/sites/ipcrg/files/content/attachments/2023-06-07/Tobacco%20cessation%20handbook_FINAL.pdf
https://www.ipcrg.org/sites/ipcrg/files/content/attachments/2023-06-07/A%20companion%20to%20the%20FIP%20Support%20tobacco%20cessation%20and%20the%20treatment%20of%20tobacco%20dependence.pdf
https://www.ipcrg.org/sites/ipcrg/files/content/attachments/2023-12-04/Reliever%20Reliance%20Test%20-%20English.pdf
https://www.ipcrg.org/asthma-action-plans
https://www.ipcrg.org/resources/peak-flow-resources
https://www.youtube.com/watch?v=zrA3f5LzFeY
https://www.ipcrg.org/dth11
https://www.cuh.nhs.uk/patient-information/breathing-pattern-disorders-an-overview/
https://www.physiotherapyforbpd.org.uk/breathingsupport.html
https://www.pcrs-uk.org/sites/default/files/resource/Consensus%20calculate%20%26%20interpret%20PEF%20PRF2%20250324.pdf

< BAN NEN KIEM TRA NHUNG GI KHI TIEN HANH PANH GIA CO HE THONG? tiép tuc tir trang true

CAC YEU TO TANG NANG VA KHOI PHAT

+ THONG TIN & NGUON LUC

HOI NGUOI BI HEN SUYEN

+ Ban c6 nhan thiy diéu gi 1am cho bénh hen suy&n cua ban tré nén trdm trong hon khéng (6 ngoai hodc ¢ nha)?

+ Ban co nghi ly do gi kién bénh hen suy@n cta ban tré nén trdm trong hon khong (vi du: thii cung, cong viée, tp thé duc)?

+ Bénh hen suyén ctia ban c6 d& hon hay ning hon vao cui tudn, hay van nhu ci?

¢ So thich cua ban la gi?

« Ban c6 thé tip xiic v6i ndm mdc, mat bui nha hodc gian khong?29

LUUY

+ Bénh hen suy&n c6 thé trdm trong hon do nhiéu tac nhan hodc chit gay di timg. Céc yéu td 6 thé tranh/loai bo: 6 nhiém
khong khi trong nha (ndm médc, mat bui nha, dt nhién liéu sinh khéi) va 6 nhiém khong khi ngoai troi (khoi hoa chét, khi
va bui).

« O tré nho, co dia di tmg va nhiém tring 1a nhimg yéu t khoi phat quan trong can cin nhéc.

CARAT

Hu6ng dan bo tii v& viém mii di img & tré
em (EUFOREA)

IPCRG va bién d6i khi hau

Ké hoach hanh dong ca nhan cho bénh hen
Ké hoach hanh dong cho bénh hen cua ban

TRI LIEU BANG THUGC

HOI NGUOI BI HEN SUYEN

¢ Hién tai ban cam théy thé nao vé thudc diéu tri hen suyén ctia minh? Hay chi cho t6i cdch ban sir dung n6?

«  Ban c6 hiéu cach st dung va thoi diém sir dung thudc ctia minh khong? Va muc dich cua n6?

« Ban co gip bat ky téc dung phu nao tir thudc khong?

+  Ban c6 dang dung bét ky loai thudc nao khac hodc lidu phép thay thé nao khong?

LUUY

+  Kiém tra hd so ké don thudc hen suyén trong sau thing qua trong mdi 1an kham (vi du: dng hit dugc ké trong nam qua,
va/hodc sb 1an xit mdi ngay, ndng do cortisol hodic prednisolone trong huyét trong), néu co.

+  Danh gia dap tmg véi liéu phap hién tai va xéc dinh xem ¢6 can diéu chinh khong.

+  Thudc chéng viém khong steroid, aspirin va thudc chen beta (ké ca thudc nhé mét) ¢6 thé gay ra con hen cip.30-32

+  Néu bénh nhan khong duoc kiém soat voi phuong phap diéu tri hién tai, trude khi tang bac didu tri, hily dam bao rang ho
st dung dng hit ding k¥ thuét va tudn thu ding, dong thoi tranh céc tic nhan gy kich img va chit gay di ing.

+ Ky thudt sir dung 6ng hit loai MDI va DPI khéc nhau. Trénh tron 1An céc loai thiét bi vi didu nay géy nham Ian va dan dén
kiém soat hen suyén kém.33

«  Khuyén nghj tiém phong cim va COVID-19.

+  Gi6i thidu dén béc si chuyén khoa va sir dung thudc sinh hoc (khang thé don dong) néu c6 c6 thé cai thién dang ké viec
kiém soat hen suy&n va chat luong cude sdng ciia bénh nhan. Tuy nhién, su thanh cong cua céc lidu phap nay phu thuge
vao dic diém kiéu hinh cua timg ngudi bénh 34

Thudce truot hen suyé

Chién Iuoc toan ciu vé quan 1y va phong
ngira hen suyén (GINA)

Chdm s6¢ bénh hen suy@n chét lugng tot
trong nhu thé nao?

ACQ

ACT

¢ACT cho tré em

CARAT

RCP3

O

SU TUAN THU VA KY THUAT SU DUNG ONG HIiT

HOI NGUOI BI HEN SUYEN

« (o diéu gi ngan can ban dung thude khong (vi du: thiéu kién thire, so steroid, lo ngai tai chinh)?

. Pidu gi quan trong déi véi ban vé mot dung cu hit (vi du: d9 tién 19i1)?

+  Ban c6 thuong mang theo dng hit khi di ra ngoai khong?

+  Lam thé nao ban biét con thudc trong éng hit ctia minh?

LUUY

+  Khoang 20% s6 nguoi khéng c6 thude kiém soét hen trong toa thudc dau tién.3s

+  Vén d& st dung sai dng hit rét phd bién trong thuc hanh 1dm sang36.37 — 1én dén § trong 10 ngudi — va c6 thé dan dén vise
kiém soét hen kém.3839

« Hon 80% sb nguoi khong st dung dng hit ICS déu din, hodc do ho quén hodc do ho ngimg ding khi cim théy tét hon.40

+  Danh gia xem ngudi bénh ¢ ng hit phi hop véi tinh trang cua ho hay khong.

+  Quan sat nguoi bénh sir dung dng hit @& dam bao ky thuat dang va khuyén khich ho kiém tra ky thuat cia minh bang cach
xem lai huéng dan st dung dung cu.

+ Khi co thé, chi k& mot loai dng hit (bot kh4! hodc éng hit dinh lidu) dé giam thiéu sy nhim 1An vé cac ky thudt hit khac
nhau.42

7 bude dé c6 ky thuat sir dung dng hit tot
Video huéng din ky thudt st dung éng hit
Cach sir dung 6ng hit

Tho ding cach

Ong hit hen suy@n va bién déi khi hau

Tai lidu vé tiéu chudn va nang luc su dung
ng hit

Cac nhan vién y té c6 du kién thire vé ky
thudt s dung 6ng hit dé huéng dan bénh
nhan mot cach hiéu qua khong?

O

BEO PHI

HOI NGUOI BI HEN SUYEN

« Ban muén tham gia loai hoat dong thé chét nao?

+ Ban c6 biét ring giam can c6 thé gitip cai thién bénh hen suyén cua ban khong?

+  Ban c6 muén thao luan v& cac lua chon dé giup giam can khong?

LUU Y4

« Thira can hodc béo phi c6 thé lam tang nguy co méc bénh hen suyén 1én 50%.

«  Giam can gop phan cai thién viéc kiém soat bénh hen suyén va chét luong cude sbng.

+  Hudng dan khuyén nghi céc bién phap can thiép da phuong thirc dé thic diy qua trinh giam cén, dugc thue hién boi mot
nh6m da nganh bao gdm cai thién ché d6 an udng (tranh thirc in gidu nang luong va tang cudng an chat xo, tréi cy va
rau), ting cuong hoat dong thé chit va hd trg thay ddi hanh vi trong 6-12 thang. Céc bién phap nay co thé duoc thuc hién
truc tiép hodc thong qua k¥ thudt s, midn 13 giai phap ky thuat s6 hd tro da phuong thire thay vi chi mét chirc nang don
16.44-48

To thong tin vé hoat dong the chit (WHO)
Dénh gia c6 hé théng vé dic diém cua cac
bién phap can thiép nhim thic day hoat
dong thé cht ¢ nguoi 16n méc bénh hen
suyen

Chon bai tap dé thuc hién

Tap thé duc (NHS)

Béo phi: nhan dién, danh gia va quan ly

Y

Tiép tuc o trang ké tiép. .|

(9%}


https://www.new.caratnetwork.org/fastcarat/index.html
https://www.euforea.eu/news/paediatric-allergic-rhinitis-pocket-guide
https://www.ipcrg.org/aboutus/advocacy/ipcrg-and-climate-change#:~:text=Introduction%20to%20IPCRG%20and%20Climate,our%20personal%20and%20organisational%20actions.
https://www.ipcrg.org/resources/search-resources/personal-asthma-action-plan-using-smartmart-proposed-in-jaci-in-practice
https://www.ipcrg.org/sites/ipcrg/files/content/attachments/2021-07-14/asthma-action-plan-adult-2021.pdf
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< BAN NEN KIEM TRA NHUNG GI KHI TIEN HANH PANH GIA CO HE THONG? tiép tuc tir trang trude

HO TRO TAM LY +

THONG TIN & NGUON LUC

HOI NGUOI BENH HEN SUYEN [xem bang dudi]

Trong hai tudn qua, ban da gip phai cic vin dé sau day véi
tan suat nhu the nao?

Cam thy lo ling, bon chdn hogc cang thing

0 Thang do
Khong thé ngimg hofic kiém soét dugc tinh trang lo ling 0 1 3 3 L
it himg tha hodic vui vé khi 1am viéc 0 1 2 3 Thang do
Cam thdy budn ba, chén nan hodc vé vong 0 1 2 3 tramjcan

TONG CONG

PHQ-4: Cong cu sang loc chung lo au va trAm cam da duge xéc thuc

*  Ban c6 ban bé hodc thanh vién gia dinh nao co thé nhic nho ban st dung 6ng hit hodc kiém tra xem k¥ thuat cua ban co
dung khong?

LUUY

« Lo Au va tram cam c6 thé 1am tdi & thém viéc kiém soat bénh hen suyén va tuan thi didu tri. 40
«  Tu vAn hodc hd trg co thé phu hop v6i nhiing ngudi ma cée yéu t6 tam 1y dang anh huong dén viéce kiém so4t bénh hen
suyén.

Céc hiép hoi bénh nhan c6 thé tao co hoi két ndi voi nhimg ngudi méc bénh hen suyén khac, nhitng ngudi hidu duoc
nhirng gi ho dang trai qua.

Déi voi nhimg nguoi lubn hodc thuong xuyén mét moi, hiy xem xét cac kha ning chin doan khéc.

Tram cam & nguoi 1on: didu tri va quan 1y
Lo 4u va trim cam

Hen suyén, lo au va tram cam

T4 chire Phoi Chau Au

Hiép héi Bénh nhan Di ing va Bénh Buong
ho hflp Lién doan Chau Au (EFA)

PAQLQ: Bang cau hoi vé chat lugng cude

song cua tré em mac bénh hen suyén

O

GIOI THIEU PEN CHUYEN GIA PANH GIA

LUUY

Tét ca nhimg ngudi dang gap kho khan trong viée kiém soét bénh hen suyén nén duoc danh gia c6 hé théng trude khi
dugc xem xét chuyén tuyén.

Néu bénh nhén vin gip kho khin trong vide kiém soat bénh hen suyén sau: (1) mot hodc nhidu lan danh gia; (2) thuc

hién cac budc giam thiéu tat ca cac nguyén nhan/tac nhan co thé; hodic (3) dang duoc didu tri theo hudng dan; ho nén
duoc gidi thiéu dén mot phong kham chuyén khoa co kinh nghiém v& bénh hen suy@n kho kiém soat va hen nang.
Chuyén di tir cham s6c sirc khoe tré em sang chim soc sirc khoe ngudi 16n trong dé tudi tir 16 dén 18 1a mot qué trinh
chuyén dbi quan trong ma céc béc si chim séc ban dau c6 thé hé trg, mac dii cac phuong phép tiép can co thé khac
nhau gitra cac qudc gia.30

THU G101 THIEU CHUYEN TUYEN CAN GHI NHUNG Gi?3!

«  Céc triéu chimg chinh va mic d6 kiém soat hen suyén.

S6 dot cép trong 12 thang qua.

Phuong phap diéu tri bing thudc va khéng ding thudc hién nay.

Viéc su dung OCS duogc ghi lai va dinh lugng.

Kiém tra va hudng dan ky thuat hit (néu can).

Dénh gi4 tudn thu diéu tri va muc chip nhan duoc (>80% liéu du dinh).

Théng tin vé phoi nhidm (ngh& nghiép, tiép xic v6i chét gay di img dang dién ra, cac phoi nhiém khéc).
Bénh di kem: dac biét la viém miii, béo phi, 16i loan céch tho.

Thong tin vé xét nghiém chiic nang phéi, dir liéu xét nghiém (bach cau 4i toan, bach cau trung tinh, IgE déic hiéu), chup
X-quang nguc.

Théng tin vé cic bénh di tmg da biét.

Str dung thudc la.

Thu gidi thiéu doi voi bénh hen suyén kho
kiém soat (ban néi dia Anh)
Thu gidi thiéu vé bénh hen suyén kho kiém

soat (bén ngoai Vuong quoc Anh)
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