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COPD va Stc khoe Tam than: Hudng dan Toan dién

va Thuc tién cho Cham s6c Ban dau

gi4 ciing nhw cAc can thi¢p khong ding thudc va ding thudc.

Tai liéu dé ban nay nhiam muc dich ning cao nhan thirc vé nhirng khé khin trong viéc xic dinh va quén Iy cic van dé sirc khoe
tam thin & nguoi c6 bénh phdi tic nghén man tinh (COPD); dong thoi hwéng din cic bac si gia dinh (BSGD) nhitng cong cu danh

TONG QUAN

Céc van dé strc khoe tam than, bao gém lo au
va tram cam, kha phd bién ¢ nguoi bénh
COPD va anh huong dang ké dén chit luong
cudc séng (CLCS) cua ho. O cac nude co ty 16
hut thube 14 cao, phu thudc thude 14 cling 1a
mot yéu t6 co anh huong déng ké dén CLCS
ciia ngudi COPD. BSGP thuong thiéu ti tin
trong viéc diéu tri nhitng vén dé strc khoe nay
do mdi twong tic qua lai phirc tap giita ching
voi cac triéu ching bénh nhu khé thd; tu do
khién viéc chim soc, quan 1y tro' nén khé khan.
Khoang 30% ngudi COPD c6 trim cam dong
méc (va co thé 1én dén 80% khi do nang cua
COPD gia tang), va khoang 10% dén 50% c6
lo au dong mic.!-3 Ty 1¢ nay s& ting theo tudi
va theo mtc d¢ nang cua tri¢u chung, nguoi
bénh ¢6 thé cling méc trdm cam va lo 4u.3-6
Khoang 20% ngudi dan hat thude 14 trén toan
cau,” mic du con sé nay thay doi theo qudc
gia, khoang 20% nguoi hit thudc s& mic
COPD.8 Tuy nhién, ty 1¢ hat thude 14 van cao
sau khi dugc chin doan COPD.%10 Cac hudng
dan don thuan vé bénh thudong chi tp trung
vao mot yéu t6 va thiéu huéng dan chung cho
cac BSGD.

COPD VA SUC KHOE TAM
THAN

COPD VA SUC KHOE TAM THAN

Mic dii ¢6 bing ching 16 rang vé ty 1¢ trim
cam va lo au cao ¢ ngudi mic COPD, nhiing
bénh di kém nay lai khong dugc chin doan va
diéu tri d?ly du. TrAm cam va/hodc lo au lién
quan dén COPD c¢o6 lién quan dén giam CLCS,
hut thudc 14 dai dang, tuan thi ké hoach diéu
tri kém, nhap vién nhiéu hon, gia tang tai nhap
vién va dot cip, ty 1¢ tu quan ly thap, ty 1¢ séng
con thap va chi phi chiam séc cao hon so véi
nhimg nguoi khong mic bénh trim cam
va/hoic lo au di kém.!! That vay, kho tho, trim
cam, lo 4u va kha nang ging sirc ¢6 tuong quan
nhiéu hon véi tinh trang strc khoe hon 1a twong
quan véi cac tri s6 ho hap ky dugc sir dung phd
bién.!2 Nguoi mic COPD cho biét ho thuong
c6 cam giac bi co lap, va bénh tam than c6 thé
lam tang su c6 1ap nay do su ky thi tir xa hoi
hodc tir chinh ban than ho, lam giam CLCS va
lam giam viéc tuan thu diéu trj COPD.13.14

Thé khong higu qua
Gia tang cong ho hap

HO HAP

Ting tan s6 tho
St dung co ho hap phu
Cang phong phoi dong

Suy giam churc nang cua chi,
thanh nguc va co hd hip phu

Xem: https://www.btf.phpc.cam.ac.uk/

Suy nghi v& cai chét
Quan niém sai lam
Chu  dén cam gide
Ky tc, trai nghiém
trong qua khi

SUY NGHI

Lo 4u, cing thing
Cam giac hoang loan

CHUC NANG

Giam hoat dong
Xu hudng tu c6 lap
Thém trg gitp tir nhitng nguoi khac

Sao chép véi sy cho phép cua ‘Cambridge Breathlessness Intervention Service’.1

KHO THO VA VAN BE TAM LY
Kho tho 1a mot tri¢u chiing chu dao va phic
tap & ngudi mic COPD. Do khong chi 1a nhan
thirc chii quan vé khé tho ma con 1a phan tng
va dap tng ciia mot nguoi ddi véi cam giac
khé chiu.!5 Chu ky tiéu cuc 'Suy nghi' trong
mo hinh H6 hap -Suy nghi-Chirc nang (xem so
do trén) cung cip mot cach hiéu vé viée suy
nghi anh huong va bi anh huéng nhu thé nao
boi hoi tho va ca hoat dong thé chit; nd cling
goi ¥ lam thé nao ching ta c6 thé pha v cic
chu ky nay.!5

Chu y dén cam gidc kho tho, ky tc vé
nhiing trai nghiém trong quéa khu, quan niém
sai 1am va suy nghi vé& cai chét c6 thé gop phan
gdy lo 4u, cam giac hoang loan, thit vong, tirc
gian va tam trang chan nan, tu d6 cung cb
nhiing suy nghi va hinh anh khong co6 lgi va
khong thuc té. Nguoc lai, cac can thi¢p dé giai

quyét nhiing suy nghi tiéu cuc lién quan dén
kho the va kiém soat céc triéu ching lo au, tam
trang chan nan c6 kha nang cai thién CLCS va
cai thién sy tuan thu diéu trj COPD.

SU DUNG THUOC LA VA
TINH TRANG SUC KHOE TAM
THAN KEM

Tuy rang ty 1¢ hat thudc khong cao ¢ nhiing
ngudi mic COPD ¢ tat ca cac qudc gia, nhung
moi lién hé chit chd gitra st dung thude 14 va
stc khoe tAm thin kém cin duoc xem xét.
Nhitng nguoi hat thude 14 mic réi loan st
khoe tim than thudng c6 xu hudng nghién hit
thudc hon, hut nhidu hon va nhiéu kha ning tai
nghién; va do d6 cln hd tro lap di lap lai cho
nhitng nd luc cai thude 14.16-19 Hat thude, trAm

cam va lo 4u déu lién quan dén nguy co tu P




« vong cao hon & ngudi mic COPD. Nguy co

nay tang Ién theo thoi gian hat thude va theo s6
26i-ndm.20 Cai thudc 14 13 can thiép c6 hiéu
qud va quan trong nhit dé lém cham su tién
trién cia COPD, ting ty 1¢ séng con Va giam ty
1& bénh tat.5-21:22 Trai nguoc voi niém tin phd
bién, bo thube 14 1am giam lo 4u va trdm cam.
That vay, tac dong cua viéc cai thude 14 tuong
tw hodc nhiéu hon so véi thude chéng trAm
cam cho rdi loan khi sic va lo au.23.24 Poi khi
kho phan biét gitta cac tri¢u chiing lo au va
triéu chung do cai nghién, vi vay hdy danh gia
murc d6 lo Au tai mdi 1an tham kham.

CAC BPIEM HANH DONG DE
XAC PINH VAN DBE SUC
KHOE TAM THAN O NGUOI
BENH COPD

Khi tién hanh tham vin, cin l4y nguoi bénh
lam trung tdm. Nhén vién y t& cin nhan biét
ring trdm cam va lo 4u 13 nhitng bénh dong
mic phé bién, c6 thé anh huong dén két cude
COPD. Tir d6, tién doan ngudi bénh co thé
méc trAm cam hodc lo au hodc ca hai. Khi danh
gia cac van d& sic khoe tdm than, hiy thuc
hanh k¥ ning ling nghe tich cuc va tranh ngit
16, thé hién su df”)ng cam va quan sat cén than.
Ngbn ngit co thé va tin hiéu phi ngén ngit c6
thé cung cp thong tin hitu ich, vi du, tam dimng
lau va thiéu giao tiép bang mit trong khi trd
chuyén. Khi xem xét chin doan, hay tiép can
lay nguoi bénh 1am trung tim va xem xét lidu
viéc “gén méc” trdm cam va/hodc lo au ¢6 hitu
ich hay khong, vi du, cho su hiéu biét ctia bénh
nhan vé tinh hinh cia ho va dé quan ly toan
dién cho ho.

CONG CU bANH GIA

Nhan biét cac triéu chung thé chat nhu kém tap
trung, 1oi loan giéc ngu, mét moi hoac dau déu,
¢6 thé lién quan dén lo 4u va tram cam, va xem
xét sir dung bang cau hoi da dugc chudn hoa
néu ngudi bénh c6 cc tridu ching (xem Béng

1.

DIEU TRI CAC VAN DBE SUC
KHOE TAM THAN O NGUOI
BENH COPD

Cham soc ngudi bénh COPD va cac van dé stic
khoe tdm than can mot cach tiép cén rat rong,
nhan ra réng tam tri, co thé, cach chung ta
tuong tac véi moi ngudi va méi trudng déu co
lién quan dén nhau. Mot cach tiép can ldy
nguoi bénh lam trung tam, tap trung vao mong
mudn, muc tiéu va so thich cia ho 1a rat quan
trong. Str dung cac ky nang OARS dé thiét lap
va duy tri moi quan hé bang cach st dung céac
phan tmg va hanh vi bing ngdn ngit va phi
ngon ngir (Bang 2).

Nhitng nguoi bénh COPD thuong c6 mic
d6 tu tric an (self-compassion) thép,25 va cach
tiép can toan dién ddi voi su khée manh 1a didu
can thiét dé giai quyét nhitng nhan thic tiéu
cuc vé ban than ciing nhu giai quyét cac van dé
stc khoe tam than. O day ching ta xem xét
bang ching cho mét s6 can thiép kha thi bao
gdm khong dung thudc va dung thudc trong
chim séc ban dau.

Bing 1: Danh gi4 cac van dé stic khoe tim than ¢ ngudi bénh COPD

Nhiéu cong cu da duoc st dung trong nghién ctru, nhung trong thuc hanh 1am sang, cac BSGD da quen

thudc véi cac cong cu dé sir dung nay:

« B6 cau hoi PHQ-4 dugc khuyén nghi boi WHO dé khao sat nhanh tinh trang trdm cam va lo u. Cong
cu nay ¢6 thé dugc hoan thanh truc tuyén. Cau hoi 1 va 2 1a thude phén lo du GAD2; cau hoi 3 va 4
thudc phan tram cam PHQ2. Téng diém 16n hon 3 & phan nao ciing cdn danh gia thém, vi du, véi
Bang cau hoi sirc khoe bénh nhan 9 (PHQY) hodc Thang do rdi loan lo au téng quat (GAD7).

Trong 2 tun qua, ban ¢6 thudng xuyén bi lam phién boi nhiing vén dé nay khong:
0 =hoan toan khong; 1 = vai ngdy; 2 = hon nira s6 ngay; 3 = gan nhu mdi ngay

1. Cam thdy lo ling, lo ling hodc trén bo vuc 0 1 2 3 | Tu3 diém tro lén la
2. Khong thé dimg hodc khdng thé kiém soat dugc sy lo ling | 0 1 2 g | s=lcan

3. 1t hung thi hoac niém vui khi lam viéc 0 1 2 3 Tt 3 diém tré 1én la
4. Cam thdy that vong, chan nan hodc tuyét vong 0 1 2 3 | () vé tram cam

Phén loai van d& tAm than dua trén téng diém:
*  Khong co: 0-2

¢ Nhe: 3-5
*  Trung binh: 6-8
¢ Nang: 9-12

Ngudn: https:/qxmd.com/calculate/calculator_476/patient-health-questionnaire-4-phq-4.

bang nhidu ngon ngi.

GAD?7 ciing ¢6 sin bang nhidu ngon ngi.

Nhitng cong cu ndy c¢6 thé hitu ich nhét trong tAm soat trim cam va lo au, ciing nhu khi cin lam rd chin doan

nghi ngo.

PHQ9 dugc st dung dé danh gia trAm cam, bao gém 9 muc véi diém cit chan doan 12 5 va c6 s&n

GAD7 dugc st dung dé danh gia lo 4u va 1a thang diém tu béo cao gdm 7 muc, véi diém cét 1a 10.

Béng 2: OARS (Open questions, Affirmations, Reflection, Summary)

O | Cau hoi mo

khé tho nhu thé nao?”

Dé tim hiéu vé cam xtic va niém tin cua nguoi bénh, vi du: "Ban co
muon cho t6i biet thém vé cam giac cua ban khong?" "Ban cam thay

A | Xac nhan Hay tich cuc va dong vién; xay dung moi quan h¢ va thé hién sy dong cam.
"That tot khi ban sin sang thao luan vé ndi budn ctia minh, t6i &
day dé gitip ban."

R | Phan hoi "C6 vé nhu ban da suy nghi rat nhiéu vé céc triéu chiing ctia minh va
ban biét phai lam gi."

S Tom tat "Hay cung tom tat nhiing gi chung ta da thao luan."

Source: https://www.euro.who.int/ _ data/assets/pdf file/0008/394208/Session-5.pdf

CAN THIEP KHONG DUNG
THUOC

Cic danh gid ciia Cochrane két luin ring
phuong phéap tri liéu nhéan thire hanh vi cé cdu
tric (CBT, cognitive behavioural therapy) co
thé hiu qua trong viéc giam cac triéu ching
tram cam va lo au.1:26 Phuong phép nay, khi
duogc thuc hién boi chuyén vién, s€ kha thi va
tiét kiém chi phi trong cong ddng.27 Két hop
phuong phap CBT dé giéi quyét tinh trang kho
thd trong COPD va ho tro ty quan ly giup tang
su sin sang tham gia diéu tri bao gdm kich hoat
hanh vi va hoat dong thé chét, va cling co thé
hitu ich cho chimg lo au va trAm cam.28-31
Bang 3 trinh bay chi tiét cac bién phéap can
thiép c6 thé hiru ich dé giai quyét tinh trang
khé the. TAt ca nhiing bién phap nay, tuy
khéng phai déu c6 thé truy cap, dich, xac minh
tinh gia tri, &p dung hodc duoc chép nhén vé
mit vin hoa & moi qudc gia, nhung danh sach
rit da dang, vi vdy hdy lya chon va ap dung
bién phap ma ban co thé tiép cén tai noi ban
cong tac. Vi du, ‘Dich vu Can thi¢p Khoé tho

Cambridge’ (Cambridge Breathlessness
Intervention Service) cung cap mot loat cac
bién phép can thiép dé giai quyct tinh trang
khé thé lién quan dén vong luén quén "suy
nghi".15

Cham soc toan dién cho ngudi mic COPD
va cac bénh di kém nhu lo au va trdm cam c6
thé ciAn mot nhém lién chuyén nganh, néu co
thé, dé co thé cung cép mot sb hodc tat ca cac
can thiép néu trén ciing nhu phuc hdi chic
ning ho hap (PHCN HH). PHCN HH cai thién
chc triéu chung lo &u va trim cam.32 Tuy
nhién, nguoi bénh thuong khong duoc gidi
thiéu hay chuyén bénh day du va nhiing nguoi
bi COPD thuong khong tham du hodc hoan
thanh khoa hoc PHCN HH cua ho; ching toi
dang cho két qua cua thir nghiém TANDEM
két hop CBT dé cai thién sy chép nhan va tham
gia PHCN HH.2 Tép thé duc trong méi truong
tu nhién cé nhiéu loi ich tri liéu, cho ca siic
khoe tinh than va thé chat.33 Tham gia vao cac
hoat déng ngoai troi c6 thé hitu ich cho ngudi
dang méc bénh tam than, gop phin giam mic p




Bing 3: Cac bién phap can thiép dé giai quyét kho the

Can thiép Ly do/muc tiéu Bing chitng iing hd
Liéu phap nhian | Céch tiép can giai quyét van dé thach thic nhiing suy nghi / Yohannes AM, et al. ] Am Med Dir Assoc 2017;18:
thuc hanh vi hanh vi khong hitu ich; glam lo au trong COPD trong ngan 1096.e1-1096.¢e17.
(CBT) han; tang tham du phuc hdi chiic ning phoi. Heslop-Marshall K, et al. ERJ Open Res 2018;4:
0094-2018.
Pumar MI, et al. J Thorac Dis 2019;11(Suppl 17):
S2238-S2253.
Thién dinh/ Hit tho chanh ni¢m 20 pht lam giam kho tho trong bénh phéi Seetee S, et al. ] Med Assoc Thai 2016;99:828-8.
chanh ni¢ém va lo au/trAm cam khi bénh dién tién; Tang cuong su cha y Malpass A, et al. BMJ Open Respir Res 2018;5:¢000309.
khéng danh gia va cé thé lam ting su tu tin vao ning luc ban Tan SB, et al. J Pain Symptom Manage 2019;57:802-8.
than. Look ML, et al. BMJ Supportive & Palliative Care 2021;
11:433-9.
Ky thuat thu Mot sb bang chimg cho thiy céc ki thuat thu gidn c6 thé giap E, et al. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis 2016;
gian giam lo au, kho thd va mét moi trong COPD. 11:2315-9.

Hinh anh c6 huéng din ('nghi vé mét noi tét dep'), thu gidn co

Yilmaz CK, Kapucu S. Holist Nurs Pract 2017;31:369—-77.
Volpato E, et al. Evid Based Complement Alternat Med

va dém 12 duoc chip thuan nhat.

2015;2015:628365.

Cham ctru/ bAm

huyét giam lo au.

Cai thién kho tho trong trudng hop bénh nang va co thé [am

von Trott P, et al. ] Pain Symptom Manage 2020;59:
327-338.¢3.

Tri liéu ca hat
(Singing
therapy)
chua ro.

Hau hét cac béng chimg cho thiy liéu phap nay c6 thé cai thién
churc nang phoi; mot s6 bang chung cho thay no co the cai
thién su lo au va tang chat luong cudc song; gia tri bang chiing

Gimenes Bonilha A, et al. Int J Chron Obstruct Pulmon
Dis 2009;4:1-8.

Lord VM, et al. BMC Pulm Med 2010;10:41.
McNamara RJ, et al. Cochrane Database Syst Rev 2017,
12:CD012296.

Tam ly tich cuc
vé cam giac
kiém soat / tu
tin

Khong dwa trén bang chung. Tuy nhién, céc tiép can toan dién
vé khoé thé gitp giam lo 4u / trAm cam va st dung tam 1y tich
cuc, cai thién su tu tin vao ning luc ban than.

Brighton LJ, et al. Thorax 2019;74:270-81.
Lovell N, et al. J Pain Symptom Manage 2019;57:
140-155.¢2.

Hoa nhap xa hoi

cua nguoi khac.

Bing chimg thuc nghiém & nhiing ngudi tinh nguyén khoe
manh cho thay su hoa nhap xa hoi lam giam nhan thtc vé kho
thd; Bénh nhan mo ta cam thay duoc tran an tr sy hién dién

Herzog M, et al. Biol Psychol 2019;140:48-54

d6 lo 4u, cang thing va trim cam.34 Tuy nhién,
chua c6 nghién ctru chuyén biét 6 nhiing nguoi
bénh COPD vé vin dé nay.

CAN THIEP DUNG THUOC

Quan 1y hidu qua tinh trang kho tho bing thude
gidn phé quan5 s& gop phan giam bét cang
thang tam Iy. Didu tri nghién thuoc la bang
thudc sin co ciing nhu tham van. Thiéu cac
khuyén céo lién quan dén thudc chéng trdim
cam cho ngudi bénh COPD.!! Tuy nhién, ching
t6i d& xuét cac phuong phap diéu tri bao gdm sir
dung thudc trc ché tai hap thu serotonin c6 chon
loc (wu tién SSRI) hoic, néu khéng c6 sin hodc
khong thich hop vi cac ly do lam sang khac,
thudc chéng trAim cam ba vong (TCA) c6 thé 1a
Iwra chon thir hai dé didu trj trAm cam.!! Tranh
s dung TCA 6 nhiing nguoi COPD nang, do
lam tang nguy co trc ché trung khu hé hép va
suy hé hip. Lo 4u c6 thé duoc kiém soat bang
SSRI, nhung bing chimg con yéu.35 Mic du
thudc benzodiazepin dugc sir dung rong rii cho
COPD, bing chung cho thiy né khéng gitip
giam kho tho va khong nén dugce su dung cho
chi dinh nay.36 Ching c6 thé duoc xem xét
ngin han cho nhfrng ngu(yi bi lo au cép tinh
(khong qua 4 tuan) va o lidu thap nhit co thé.37
Chuyén hoa ctia thude chéng trAim cam va thude

chéng lo 4u ting 1én ¢ nhimg ngudi hit thube
14, do d6 c6 kha nang can lidu cao hon so voi
ngudi khong hat thude. Khi cai thude 14 thanh
cong, co thé can phai giam lidu.38

KHI NAO NEN CHUYEN

Chuyén kham chuyén khoa hodc chuyén tuyén
trén nguoi bénh COPD dén cac dich vu stc
khée tdm than thich hop néu co, bao gf”)m ca
tam 1y néu nguoi bénh mong mudn cic bién
phép khéng dung thude, hoic khong dat dugc
viée kiém soat lo au hodc trAm cam vdi cac bién
phap can thiép co sin. Nhimg ngudi bénh
COPD va r6i loan tm than hoic c6 y dinh ty tu
can duogc gidi thiéu ngay dén céac dich vu ste
khoe tam than chuyén khoa.

KET LUAN

Cai thién stc khoe tam than gitp cai thién két
cudc COPD. BSGP va nhan vién y té tuyén co
so khi chim soc nguoi bénh COPD can giao
tiép linh hoat va ¢6 k¥ nang dé xac dinh trim
cam va lo au, déc biét lao nguoi dang hut thube
va nguoi dang cb gang bo thubc, nhom ngu(n
¢6 nguy co cao nhit vé két cuc xau. Cung cap
thong tin hd tro cai thudc 14 (xem Hudng dan dé
ban gitip bénh nhan bo thudc 14 cua IPCRG 39)

va xem xét CBT. Tim ra céc dich vu tai dia
phuong c6 san dé ho trg stc khoe tam than. Gia
tri ctia bién phap duoc ly can thém bang ching.
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