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Dibujos animados para la autoevaluacién emocional
de personas con enfermedades respiratorias créonicas



Las personas con
enfermedades
respiratorias cronicas
experimentan una serie
de emociones que a
menudo no son
reconocidas por ellas
mismas, sus familias o
los profesionales
sanitarios. El IPCRG ha
elaborado una serie de
vifietas que representan

las principales emociones
experimentadas en
diferentes culturas y
paises.

Estos dibujos animados
pueden utilizarse en
atencion primaria para
preguntar a las personas
con enfermedades
respiratorias cronicas
«¢como te sientes
ahora mismo?»,




dandoles la oportunidad
de identificar sus
emociones y actuar en
consecuencia, creando
mas espacio para las
emociones positivas y
buscando ayuda para
cambiar las negativas.

Cuando esté con una
persona que padezca
una enfermedad
respiratoria cronica,
preguntele qué caricatura
refleja mejor cémo se
siente. Inicie una
conversacion sobre si se
trata de una emocién que
desea y qué le ha hecho
sentirse asi. Si se trata
de una emocién que no
desea, considere qué la
ha causado y qué podria
ayudar a cambiarla, y
ofrézcale su apoyo.
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