Mantenha as suas baterias carregadas!

Recarregue a sud Recarregue a sud Recarregue a sud
bateria moével bateria emocional bateria racional
dividindo as atividades sendo paciente consigo fazendo um plano e priorizando o
cansativas em varias tarefas mesmo, praticando a atencdo  que precisa ser feito em detrimento
menores e distribuindo-as ao plena para manter a calma e do que pode esperar, para que as
longo do tempo. Tire um tempo economizando energia para tarefas importantes nao se
para descansar entre elas. as coisas que vocé gosta acumulem e causem estresse.
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