
Ligero Moderado Fuerte Grave

"Podría
hacer

esto todo
el día"

"Siento el
esfuerzo,

pero puedo
continuar"

"Me cuesta
mantener el
aliento, esto

es duro"

"Siento que
voy a morir"

Escala de dificultad respiratoria

Adaptado de Hareendran et al. 'Proposing a standardized method for evaluating patient report of the intensity of dyspnea during exercise testing in COPD' (2012)
https://www.researchgate.net/figure/ersions-of-the-modified-Borg-scale-used-to-evaluate-dyspnea-A-Reprinted-from-Am-Rev_fig2_228089364 (acceso 26/04/2022)

10 2 3 4 5 6 7 8 9 10


