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INTRODUCCION

El Grupo Respiratorio Internacional de Atencién Primaria
esta liderando un movimiento social para crear un
deseo de cambio en el tratamiento de la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC), guiado por la
pregunta ";Como mejorar la calidad de la atencion de
la EPOC?".

La EPOC es una enfermedad cronica que afecta a
millones de personas en todo el mundo, pero que ni los
pacientes ni los médicos reconocen. Las causas mas
comunes son el tabaquismo y la contaminacion
atmosférica. Las personas con EPOC tienen ademas un
mayor riesgo de padecer otros problemas de salud. La
EPOC se diagnostica mediante espirometria tras
broncodilatacion cuando el FEV1/FVC es inferior al
70%.1 La gravedad de la enfermedad se basa en los
sintomas y el niUmero de exacerbaciones del afo
anterior.

Una vez diagnosticada, la EPOC requiere un autocontrol
continuo con apoyo. Sin embargo, muchas personas con
EPOC pueden carecer de conocimientos sobre su
enfermedad, de técnicas de inhalacion adecuadas y de
estrategias para controlar sus sintomas, como la disnea,
la tos, a veces con flemas, las sibilancias y la fatiga.

La prevencion y los tratamientos mas importantes de la
EPOC son dejar de fumar, evitar la contaminacion
atmosférica, realizar actividad fisica y la piedra angular
de la farmacoterapia: la broncodilatacion.

=y

.FEV1: volumen espirado en el primer segundo de una maniobra espiratoria
forzada.

2.FVC: volumen total de aire que se puede espirar forzadamente después de tomar
la mayor respiracion posible.




INTRODUCCION

EL IPCRG identifico varias lagunas en la
comprension y la atencion a las personas con
EPOC, y ha elaborado dos herramientas para
ayudar a mejorarlas. La primera es la Rueda de la
EPOC, que se centra en como explicar la EPOC a
alguien que la padece y es un resumen de las
directrices de tratamiento actuales, y la segunda
son estas Tarjetas de preguntas y respuestas.

Las partes interesadas pueden utilizar estas
tarjetas para iniciar conversaciones sobre la EPOC.
Algunas ofrecen informacion y otras plantean
preguntas para concienciar sobre las deficiencias
en el conocimiento y la comprension de la EPOC en
estos paises:

» Temas de conversacion sobre la EPOC

 La importancia de la broncodilatacion en el
tratamiento de la EPOC

« La importancia de una técnica correcta de
inhalacion y el cumplimiento terapéutico

« A quién benefician los corticosteroides inhalados
(Cl)

« Diagnostico diferencial del asma y la EPOC

Se trata de una edicion piloto (mayo de 2024)
creado y disehado por el IPCRG. Una subvencion
educativa de Boehringer Ingelheim permitio al
IPCRG desarrollar y probar esta herramienta. Para
mds informacion, visite https://tinyurl.com/
copdcardsfeedbackES
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TARIJETAS DE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

Estas tarjetas son una forma de suscitar
conversaciones y de que usted comparta sus
ideas con los demas. Le invitamos a utilizarlas
para iniciar un debate.

INSTRUCCIONES

1.Por parejas o en pequefios grupos

2.Elige una carta de la baraja

3.Leer la pregunta o el comentario

4.Dedica unos minutos a debatir la pregunta o el comentario de la
tarjeta y anota los puntos clave del debate.

5.Compara tus puntos de discusion con la respuesta proporcionada
(si procede) y reflexiona

6.Elija otra tarjeta y siga los pasos 3 y 4 anteriores

7.Comunique sus puntos de debate a todo el equipo/reunion

8.Puede que también le resulte util consultar la Rueda de la EPOC

Nota: algunas de estas tarjetas le llevardn a debatir afirmaciones
controvertidas o provocativas. No apoyamos estas afirmaciones,
pero es posible que te encuentres con opiniones como éstas y, por
tanto, merece la pena reflexionar sobre ellas.
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:Coémo podria alguien con EPOC
regular su respiracion si se siente sin
aliento o estresado?
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1.IPCRG. Revista EPOC. Disponible en: https://www.icprg.org/
copdmagazine. Consultado en mayo de 2024.




:{Como puede utilizar este grafico en sus
comunicaciones? Pruebe estas frases:
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1.Fletcher C, Peto R. Brit Med J 1977; 1: 1645-1648.
2.IPCRG. Dependencia del tabaco. Disponible en: www.ipcrg.org/
themes/tobacco-dependence. Consultado en mayo de 2024.
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Prueba estas afirmaciones de apoyo,

respaldado por este grafico:
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1.IPCRG. Tobacco dependence. Available at: www.ipcrg.org/themes/
tobacco-dependence. Accessed May 2024.

2.Reproduced from Parkes G et al. BMJ. 2008;336:598-600 (figure
2) with permission from BMJ Publishing Group Ltd.




Fumar es un estilo de vida que
se elige: ;estas de acuerdo?
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1.0rganizacion Mundial de la Salud. Clasificacion Internacional de Enfermedades. Disponible
en: icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#268445189. Consultado en junio de 2024.

2.IPCRG. Dependencia del tabaco. Disponible en: www.ipcrg.org/themes/tobacco-
dependence. Consultado en mayo de 2024.
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;Cual es un nivel seguro y adecuado
de disnea para alguien con EPOC
cuando realiza actividad fisica?
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1.Hareendran A et al. Int J Chron Obstruct Pulm Dis 2012; 7: 345-355.
2.IPCRG. Revista EPOC. Disponible en: https://www.icprg.org/
copdmagazine. Consultado en mayo de 2024.




¢Cuales son las respuestas emocionales y
conductuales a la disnea y como éstas
pueden afectar a la disnea?
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1.Spathis A et al. NPJ Prim Care Respir Med 2017; 27(1): _,, E
27. See https://www.btf.phpc.cam.ac.uk/
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:Qué pruebas pueden realizarse
para diagnosticar a alguien de
EPOC?
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1.IPCRG. Ayuda de escritorio n° 14. Disponible en: https://
www.ipcrg.org/dth14. Consultado en mayo de 2024.




:Como explicar la EPOC a alguien
a quien se la acaban de
diagnosticar?
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1.IPCRG. Rueda EPOC. Disponible en: www.ipcrg.org/copdwheel.
Consultado en mayo de 2024.




:Como explicar a alguien por qué
tiene EPOC?
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1.IPCRG. Rueda EPOC. Disponible en: www.ipcrg.org/
copdwheel.Accessed Mayo 2024.

2.0MS Hoja informativa: EPOC. Disponible en: https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-
disease-(copd). Consultado en mayo de 2024.




;Puede una persona que
nunca ha fumado
desarrollar EPOC?
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:Qué opciones de
tratamiento tiene alguien
con EPOC?

7'epa20.d ungas Se)aALISp
A se))e uod 0po) 0193USWOY) | *SeWOoIULS
sns A pepaw.Iajua NS JejoJiuod e uepnAe
S9] anb sedig0jodew. ey A sedlsojodewe)
OU SSUOLDUSAIDIUL S SeUNDRA
9p ueldLBuUaq 3S HOd3 Uod seuostad seT

Jeuow)nd sojLsaud JeuomLiaNu ofode
uoloejiqeysl sojuawedIpaw £ eues e3a1q
A ed1s1) pepiAldy S0J30 Jewo] :

¢
e

Jopejeyut sepepuawodal 0853l ap s2.0308) ©
ns as11In seundep uodIsodxa e) J1onpay

(RN Y%

1.IPCRG. Rueda EPOC. Disponible en: www.ipcrg.org/copdwheel.
Consultado en mayo de 2024.

2.IPCRG. Ayuda de escritorio n° 3. Disponible en: https://
www.ipcrg.org/dth3. Consultado en mayo de 2024.




:Sabe que GOLD recomienda
actualmente 6 vacunas para
proteger a las personas con

EPOC? ;Puede decirnos cuales
son y contra qué protegen?
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1.GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnéstico y el
tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.




;Como comunicaria estas
consecuencias a una
persona con EPOC a la que
esté tratando?

1.IPCRG. Rueda EPOC. Disponible en: www.ipcrg.org/copdwheel.
Consultado en mayo de 2024.




:Como se explica la necesidad de
realizar actividad fisica a alguien
que tiene disnea?
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1.IPCRG. Como respiramos. Disponible en: https://www.ipcrg.org/
howwebreathe. Consultado en mayo de 2024.




;Cuales son las comorbilidades de las
personas con EPOC en su entorno?
Enumere todos los que pueda.
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1.IPCRG. Ayuda de escritorio n° 10. Disponible en: https://
www.ipcrg.org/dth10. Consultado en mayo de 2024.




:Como explica a su paciente qué es
una exacerbacion y como
reconocerla?
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1.GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnéstico y el
tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.

Consultado en mayo de 2024.
2.Celli BR et al. Am J Respir Crit Care Med. 2021; 204(11): 1251-1258.




:Cuales son los principales
factores de riesgo que pueden
provocar EPOC?
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1.GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnéstico y el
tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.




A largo plazo, ;qué quieren los pacientes que
les pregunte su médico?
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1.IPCRG. Ayuda de escritorio n° 3. Disponible en: https://
www.ipcrg.org/dth3. Consultado en mayo de 2024.




:Como se ensena a los colegas clinicos a
saber qué se siente al padecer EPOC?
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1.Coalicion Europea contra la EPOC. Advocacy Toolkit. https://
www.ipcrg.org/sites/ipcrg/files/content/attachments/2020-02-10/
ECC_Advocacy_Toolbox.pdf Consultado en mayo de 2024.




:Como afecta la EPOC a los pulmones?
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1.IPCRG. Coémo respiramos. Disponible en: www.icprg.org/
howwebreathe. Consultado en mayo de 2024.



http://www.ipcrg.org/howwebreathe

;Cuales son los principales
objetivos del tratamiento de la
EPOC?
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1.GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnéstico y el
tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.
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:Qué son los
broncodilatadores?
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1. GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagndstico y el
tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.




;Cuales son los beneficios de
los broncodilatadores para
las personas con EPOC?
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1. GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el
diagnostico y la gestion de la EPOC. Disponible en:
https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.




:Qué significan SABA,
SAMA, LAMA 'y LABA?
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Nombre algunos
broncodilatadores de
accion cortay
prolongada.
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Nombre algunas
combinaciones eficaces de
broncodilatadores de
accion corta y prolongada.
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;Cuando deben prescribirse
broncodilatadores de accion
corta y de accion prolongada en
la EPOC estable?
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1. GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnostico y el
tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.




:Por qué los farmacos para tratar la
EPOC se inhalan principalmente en
lugar de tomarse por via oral?
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1. GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de la EPOC. Disponible en:
https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.




LAMA+LABA es el tratamiento
adecuado para la mayoria de
las personas con EPOC: debate.
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. Miillerova H et al. PLoS One 2014; 9(1).

. Kardos P et al. Respir Med 2017: 124: 57-64.

. GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de la EPOC. Disponible en:
https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.




;Cual suele ser la mejor
terapia inhalada para
una persona con EPOC
recién diagnosticada y

sintomatica?
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1. GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de la EPOC. Disponible en:
https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.




Si los sintomas de la EPOC persisten a
pesar del uso adecuado de
broncodilatadores combinados, ;debe
anadirse un corticosteroide inhalado (Cl)?
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GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el
diagnostico y la tratamiento de la EPOC. Disponible en:
https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.
Quint JK et al. NPJ Prim Care Respir Med 2023; 33: 27.




;Como reducen los
broncodilatadores la tasa
de exacerbaciones?
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;Cuales son las
consideraciones mas
importantes a la hora de
elegir un inhalador?
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1. GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de la EPOC. Disponible en:
https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.




;Por qué es importante una
buena técnica de inhalacion?
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. GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnostico
y la gestion de la EPOC. Disponible en: https://
goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.




¢Por qué es importante la formacion/
entrenamiento en inhaladores? ;Con
qué frecuencia debe realizarse?
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GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagndstico y la
gestion de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.
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¢Utilizan sus pacientes los
inhaladores de forma
competente?
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GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el
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https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.




1.

2.

é¢Qué errores se suelen cometer
al utilizar un inhalador?
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http://www.ipcrg.org/recursos/inhalador-recursos
http://www.ipcrg.org/recursos/inhalador-recursos
http://www.ipcrg.org/recursos/inhalador-recursos

Las personas con EPOC que no siguen el
tratamiento no se preocupan
realmente por su salud: jdiscuta!

z'0juatweloadws 19 Jluaaalid eted Jojea ns
A saiopejeyut so) ueuolduny owod Japuaidwod
e sa9)JepnAe eied uoLldeINPS B) BLIESII3U
S anb 0] Jod ‘saiopejeyut op Jejngal
osn 19 uauatnbai anb sewojuls usuall HOd3
uod sajualded so] ‘ewse )9 ua anb ajuandaly
SOuUaW S3 elOUSJISYPER Sp BlR) B] 9nbuny

uotsauda(

SOjuaWedLpawW sopelsewsaq

SOLIRPUNI3S S01J9)3 SO] B Op3alW
ojuaLwiuajuew sA

9)BDS9J 9P UOLIRIIPaW B] 43U UOLSNUO)
ojusalwelelt) op ewelidold A ojusiwelel)

19p etoueliodwl ) 9p uolsuaidwiod ap eyeH
eloew.ey e] e uapadde eied peljnoLilg
SOjJUSWEDLPaW SO) 9p 9150)

1:Se)9 241U ‘sauozed seyonw Jod ojualweleny
19 uansis ou seuosad seq "01431d S3 ON

Asociacion Médica Americana. Disponible en: https://www.ama-
assn.org/delivering-care/patient-support-advocacy/8-reasons-pacientes-
que-no-toman-sus-medicamentos. Consultado en mayo de 2024.
Hablemos de Respiratorio. Disponible en: https://

www. letstalkrespiratory.com/hcp/types-of-non-adherence-in-
respiratory-disease/. Consultado en mayo de 2024.




La falta de adherencia al uso de
inhaladores es siempre
intencionada: é¢esta de acuerdo?
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Journal of Prescribing Practice. Disponible en: https://
www.prescribingpractice.com/content/clinical-focus/
medicines-adherence-in-respiratory-disease/.
Consultado en Mayo de 2024.




é¢Por qué una persona con
EPOC puede dejar de tomar
su medicacion inhalada?
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Makela MJ et al. Respir Med 2013; 107(10): 1481-1490.
Journal of Prescribing Practice. Disponible en: https://
www.prescribingpractice.com/content/clinical-focus/
medicines-adherence-in-respiratory-disease/. Consultado en
mayo 2023.




éCudles son las consecuencias
de la falta de adherencia para
las personas con EPOC?
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¢Qué factores deben tenerse en
cuenta antes de tomar la decision
de cambiar (reducir o aumentar) la
prescripcion del inhalador o
inhaladores para la EPOC?
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GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el
diagnostico y la tratamiento de la EPOC. Disponible en:
https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.




A la hora de prescribir un
tratamiento inhalado, la eleccidon de
la molécula es mas importante que
el dispositivo. ¢Esta de acuerdo?
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Repositorio RightBreathe. Disponible en: https://
www.rightbreathe.com/?s=. Consultado en mayo de 2024.

The Pharmaceutical Journal. Disponible en: https://
pharmaceutical-journal.com/article/ld/best-practice-principles-
para-prescripcion-de-inhaladores. Consultado en mayo de 2024.




¢En qué debe fijarse al evaluar la
capacidad de un paciente para
realizar la técnica de inhalacion
correcta para su dispositivo?
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1. GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagndstico y
el tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://
goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.



https://www.ipcrg.org/resources/inhaler-resources

¢Qué factores deben tenerse en
cuenta para decidir qué
dispositivo es el adecuado?
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1.  GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnéstico y el
tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.




Enumere los pasos para una técnica correcta

de inhalacion.
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MDI: inhalador presurizado; SMI: inhalador de niebla fina; DPI:

inhalador de polvo seco.




Los inhaladores de polvo seco
(DPI) son siempre mejores que
los presurizados (MDI): éesta
de acuerdo?
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éCree que la mayoria de los
profesionales sanitarios tienen
buenos conocimientos sobre el
uso adecuado de los inhaladores?
é¢Saben utilizarlos correctamente?
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Plaza V et al. J Allergy Clin Immunol Pract 2018; 6(3): 987-995.




1.

El uso de una camara espaciadora
con un inhalador dosificador
presurizado (MDI) aumentara la
administracion del farmaco en
comparacion con el uso de un MDI
solo. ¢Verdadero o falso?
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;Cuando se debe considerar
la prescripcion de Cl a una
persona con EPOC?
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GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnéstico
y la gestion de la EPOC. Disponible en: https://
goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.

Lipson DA et al. N Engl J Med 2018; 378(18): 1671-1680.




En dosis bajas, los Cl casi no
entranan riesgos: discutir.
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GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el
diagnostico y la tratamiento de la EPOC. Disponible en:
https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.
Miravitlles M et al. Eur Respir Rev 2021; 30(160): 210075.
IPCRG. Rueda EPOC. Disponible en: www.ipcrg.org/
copdwheel. Consultado en mayo de 2024.




:Qué efectos secundarios se asocian
al tratamiento prolongado con CI?
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GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnostico y
la tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://
goldcopd.org/.Consultado en mayo de 2024.

Miravitlles M et al. Eur Respir Rev 2021; 30(160): 210075.




Para una persona recién
diagnosticada de EPOC y que sufre
exacerbaciones, la primera opcion

terapéutica deben ser dos
broncodilatadores de accion
prolongada: discutir.
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GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagndstico y la
gestion de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.




1.

:Cuando debe considerarse
la retirada de los Cl en las
personas con EPOC?
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GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnostico y
la tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://
goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.




La retirada de los Cl debe ser
gradual en los pacientes con
EPOC en los que no esté
clinicamente indicada: debate.
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Mencione algunas
comorbilidades que deben
considerarse con precaucion al
iniciar el tratamiento con Cl.
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Ayuda de escritorio n° 10 del IPCRG. Disponible en:
www.ipcrg.org/dth10. Consultado en mayo de 2024.
Miravitlles M et al. Eur Respir Rev 2021; 30(160): 210075.




Cuando se introduce un Cl a una
persona con EPOC, debe
introducirse como un dispositivo
separado de su inhalador LABA/
LAMA: discutir.
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1. GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el
diagnostico y la gestion de la EPOC. Disponible en:
https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.
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Desde el punto de vista del
tratamiento, jpor qué es
importante diferenciar la

EPOC del asma?
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1.GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnostico y el
tratamiento de EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.

2.GINA. Iniciativa Global para el Asma. Disponible en: https://
ginasthma.org/reports/. Consultado en mayo de 2024.




Cualquiera puede tener asma,
pero la EPOC sélo afecta a
personas de mediana edad: ;esta
de acuerdo?
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1.GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagndstico y
la gestion de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.

2.GINA. Iniciativa Global para el Asma. Disponible en: https://
ginasthma.org/reports/. Consultado en mayo de 2024.

3.Walker PP et al. Chest 2015; 148(5): 1156-1163.




;Como distinguiria entre una
persona con asma y una
persona con EPOC?
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1.GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagndstico
y la tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://
goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.




La espirometria es importante
para diagnosticar la EPOC, pero no
es necesaria para el asma. Discutir.
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1.GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagndstico y el
tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.




Diferenciar el asma de la
EPOC es irrelevante porque
los sintomas son muy
similares: ;verdadero o falso?
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Al tratar a una persona con EPOC, ;qué
aspectos principales de su historial
médico deben tenerse en cuenta?
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1.GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnostico y el tratamiento de la EPOC.
Disponible en: https://goldcopd.org/. Consultado en mayo de 2024.

2.IPCRG. Rueda EPOC. Disponible en: https://www.icprg.org/copdwheel. Consultado en
mayo de 2024.




:Qué enfermedades deben tenerse
en cuenta en el diagnoéstico
diferencial de la EPOC?
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1.GOLD. Estrategia mundial para la prevencion, el diagnostico y el
tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/. Consultado
en mayo de 2024.

2.IPCRG. Ayuda de escritorio n° 17. Disponible en: https://www.ipcrg.org/
dth17. Consultado en mayo de 2024.




:Ha considerado también los
factores de riesgo habituales del
cancer de pulmén?
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tratamiento de la EPOC. Disponible en: https://goldcopd.org/.
Consultado en mayo de 2024.




