Q‘\mary Ca

&
()
= I Pc R work locally
(5]
< collaborate globally
% Est. 2001 G
7 \‘a"ory roup ®
® o0
Q

Bin huéng dan dé ban

SO 9 — THANG 5 NAM 2018

Chim soc ca thé hoa: nhitng nguoi trudng thanh bi hen

bénh nhan, cac nha nghién ctru va bac si 1am sang.

Bin huéng déin dé ban nay dugc thiét ké dé gitp cac bac s 1am sang lam viéc trong mdi truomg chim séc ban diu cung cip dich vu chim
soc ca thé héa cho nhirng bénh nhan truéng thanh mic bénh hen. Ban huéng din cung cip huéng dén thiét thwe vé cic cau héi cin dit
ra, 10 khuyén cn dwa ra va hanh dong cin thio luén véi bénh nhin. Ban huéng déin nay tip trung vao chin do4n, ké hoach diéu trj va
danh gia diéu tri, nhimg diéu nay dwgc xem la cic giai doan nén ting ciia diéu tri hen. N6 da duwgc phat trién dwa vao cac dir lidu tir cic

Cham soc cé thé hoa 1a gi?

Cham soc c4 thé hoa hd trg bénh nhan phat trién kién thic, ki ning
va sur tur tin ma ho can dé quén 1y hidu qua hon va dua ra quyét dinh
sang subt vé strc khoe va chdm séc stre khoe ciia chinh ho.! Viée
nay xéc dinh diéu gi 1a quan trong nhat doi voi mdi ngudi va dam
bao réng sw chim soc ma ho nhan dugc duoc thiét ké dya trén nhu
cdu c4 nhan cia ho. Thinh thoang ngudi ta goi ddy 1a chim soc ldy
con ngudi lam trung tm hay cham soc c4 thé héa. Gan day di co
su quan tdm ngay cang tang trong vai tro ctia y hoc chinh xac va ké
don cé thé hoa dua trén cac kiéu hinh ctia bénh hen suyén. Mic du
day 1a nhiing khia canh ctia cham soc ca thé hoa, nhung n6 ciing
bao gdm viéc ra quyét dinh chung, 14p ké hoach cham séc c4 nhan
va hd tro ty quan 1y.

Tai sao cham soc ca thé hoa 14 quan trong ddi
vo1 bénh nhén bi hen?

Nhimg bang chimg cho thdy kha nang tuy kiém so4t bénh hen cua
bénh nhan c6 tac dong 16n dén két cuc bao gém viée kiém soét hen
suyén, tinh trang cac dot cép, s6 lan nhap vién va chét lugng cude
song2. Céc bac st 1am sang c6 thé hd trg bénh nhan phat trién kién
thire, ki nang va su ty tin dé ty quan 1y bang cach lang nghe quan
diém va s thich ctia ho, hiéu hoan canh va wu tién c4 nhan cua ho
va tinh dén nhiing diéu nay khi ké don thudc ciing nhu cung cip
thong tin. Néu cham séc dugc c4 thé hoa va viée ra quyét dinh duogc
chia sé, bénh nhan c6 nhiéu kha nang ch?ip nhan su can thiét cua
viée dung thudc, it lo léng hon vé tac dung phu, hiéu dugc cac yéu
t6 khoi kich bénh ctia ho va cam thdy ho c6 kha ning kiém soét
bénh hen ctia chinh minh. Diéu nay cai thién két cuc ciia bénh nhan
va st dung hiéu qua cac ngudn luc chim soc sirc khoe.

Picu gi dang thue su xay ra?

T07 ¢0 thé nghe 1 ticng Mo Mié. Kiém sodt

fen ctia ho kém. Lam whé. 7o 107 o  thé ip
Jro hién rang ho thice sir can phdi ding thide
nhirda ké roa?

Hom nay,
ban co khoé
khong?

Cung cap dich vu cham soc c4 thé hoa cho ngudi
trudng thanh bi hen trong:

Chan doéan

Cach thyc hién chén doan va truyén dat thong tin dén bénh nhan 1a rit quan
trong vi nd co6 tac dong dén cam giac cua bénh nhan v& viée bi hen. Pidu nay
s€ anh hudng dén kha nang tu quan ly cua ho. Vi duy, néu mot bénh nhan khong
chép nhan chén doan, ho ¢6 nhiéu kha niang khéng tuan thu. Chin doan cho
nhiéu bénh nhén 14 mot qué trinh dién ra qua nhiéu lan kham thay vi mot sy
kién & mot 1an kham,vi vay n6 doi hoi mét cude hoi thoai lién tuc giira bac si
lam sang va bénh nhan

HOI

* Tai sao ban ¢ ddy hom nay?

« Ban nghi no co thé 1a gi?

« Ban biét gi vé bénh hen?

+  Ban cam théy thé nao khi dugc chan doan bi bénh hen?

LOl KHUYEN

Hen Ia bénh c6 thé kiém soat dugc néu diéu tri ding va khong can phai han
ché cude song cling nhu nhimg gi ban thich lam. Trén thuc té, nhidu van
dong vién thé thao nbi tiéng va nhan vét ctia cong chung ciing bi hen suyén.
* Viéc tu quan Iy ciia bénh nhan 14 rit quan trong. Diéu do c6 nghia 1a bénh nhan
can hiéu biét vé bénh hen va yéu t6 khoi kich, phat trién nhan thirc vé kiém
soat hen va ding thude dung cach.
€6 nhiéu loi ich cia chin doan chinh xé4c, bao gdm diéu trj hiéu qua hon,
cam théy t5t hon, ¢6 it han ché hon & cac hoat dong va khong bi ké toa
diéu tri khong chinh xdc, ching han nhu thudc khang sinh cho nhiém tring
ho hap.

HANH DONG
Sir dung mot phép kiém  khéch quan dé theo dbi  viec diéu tri
hen(corticosteroid dang hit, khong phai thudc chi van beta tac dung ngén)
nhu mot cach dé gitip bénh nhan tham gia vao quyét dinh chén doan ciia
chinh ho.

+  Sir dung cac m hinh, hinh énh va video dé giai thich vé& bénh hen suyén.

«  Cung cép cac lién két internet dén cac ngudn thong tin dang tin ciy nhu cc
trang web cua hiép hoi bénh nhan.

+  Hay dong cam va st dung céc cum tir thé hién su cam thong va quan tim bénh
nhan vi diéu nay co thé[§,u}\97 g} tl%ncg opg’ tin cuia bénh nhan:

1 Supen -
16i hau nhu khéng bao gm c6 triéu chimg. Toi sé khong
noi nhw vay vi unh a} 6 thé (am tha\ bi xuic pham neu
t0i noi voi anh m rang anh m da sai. Toi se dong y voi
nhitng gi anh dy dé nghi nhung sau dé se ding thuéc
cat con khi téi can.

To1 On, cam
on bac si
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Lap ke hoach dicu tri

Diéu tri cin phai dugc 1én ké hoach cling voi bénh nhan va phai tinh dén cic
wu tién va sé thich ciia ho. Didu nay c6 nghia 12 bénh nhan c6 nhidu kha ning
tudn thu diéu tri vi ho tin réng didu d6 1a can thiét, co kha nang c6 hi¢u qua
va dya trén s6 thich cta ho cang nhiéu cang tdt.

HOI

«  Bénh hen cta ban anh hudng dén cudc song hang ngay cua ban nhu thé
nio va ban mudn thay dbi didu d6 nhu thé nao?

+  Ban muén bénh hen cua ban nhu thé ndo trong 6 thang?

+  Ban mubn c6 kha nang thuc hién cac hoat dong nao?

*  Bannghi didu gi s€ quan trong dbi voi ban vé dung cu hit (vi dy, tinh di
dong cua nd?)

«  Nhiing yéu t6 nao c¢6 thé can tro viée st dung thuéc cta ban (vi du: néu
ban phai tra tién cho don thudc, ban ¢6 lo lang v& chi phi khong?)

«  Banc6h(t thudc Ia trong 12 thing qua, bao gdm ca viéc chi thinh
thoang hit?

LOI KHUYEN

Giai thich c6 nhiéu loai dung cu hit khic nhau ¢6 sin trén thi truong va
tu van loai nao s& phu hop.

Giai thich budng dém dung dé lam gi, thao luan néu ho mudn hodc cin
mot budng dém va ké don phi hop sau khi thao luan.

« Cho bénh nhan biét ring k¥ thudt hit s& duoc kiém tra bang cach noi ring
"tt ca chung ta déu c6 thé quén dan cac ky thudt hit cia minh theo thoi
gian, vi vay thinh thoang ching t6i s& kiém tra lai viéc hit cua ban".

* Dbuaravidu vé cée yeu t6 c6 kha ning khoi phét | chit giy di ing,
gang stic va cac yeu t6 moi truong.

HANH DONG
Cho bénh nhén thdy & ong hit mau.

«  Trinh dién k¥ thuat hit bang cach sir dung dao cu, cung cip td roi va video
dé hd tro ky thuat, vi du nhu www.rightbreathe.com.

+  Xic dinh cic yéu t6 ¢6 thé khoi phat voi bénh nhan va cling nhau lap
ké hoach 1am thé nao dé quan Iy chung.

«  Diéu chinh ké hoach diéu tri dé phi hop hoan canh ca nhan, kha ning va
su san sang cta bénh nhan dé tranh cac yéu 5 kich phat hen cia ho

+  Cung v6i bénh nhan phat thao mot ké hoach hanh dong hen suyén bing
vin ban giai thich 1o rang cach nhan biét diéu gi d6 khong bn, phai lam
gi va khi nao ciing nhu 1am thé nao dé tim kiém sy gitp d.3

Gilp bénh nhén cai thudc 14. Tham khao Ban hudng dan dé ban IPCRG
v& cach gitip bénh nhan bo hut thude: cac bién phap tu van ngin gon cho
céc nhén vién y 6.4

« Vio cudi budi, hiy yéu cAu bénh nhan tom tit nhimg gi ho da ddng thuan
va kiém tra xem ho ¢6 hiéu va tung ho diéu nay khong.

4

Danh gi4 didu tri

Dinh gia diéu trj 1a co hoi quan trong dé theo ddi mitc d hiéu qua cta bénh
nhén trong viéc quan 1y cac triéu ching cta ho. Diéu rit quan trong 1a bénh
nhan dugc phép duara quan diém cua riéng ho va mo ta cach ho dang sir dung
thudc trong cude sng hang ngay. Didu nay cé y nghia rit quan trong 14 ho
khéng cam thdy bi phén xét.

HOI

+  Ban cam thy thé nao vé& bénh hen suyén ciia minh vao lic nay?
* Ban da dat dugc muc tiéu cia minh?

+ Ban co phai diéu chinh ké hoach diéu tri ctia ban khong?

+ Ban co dang sir dung bt ky liéu phap thay thé nio khong?

LOI KHUYEN
Tao méi truong dé bénh nhan cam thiy ¢6 thé bao cao néu ho khéng ding
thudc theo quy dinh, vi du nhu giai thich "nhiéu bénh nhan khong ding
thude nhu duge néu trong ké hoach diéu tri cua ho vi nhimng 1y do khac
nhau. Ban c6 phai thay d6i ké hoach diéu tri ciia minh khong?"".

+  Phan hdi mang tinh xdy dung cho bénh nhan nhur thé mot hudn luyén vién
hd trg ho dat duoc muc tiéu ciia ho, thay vi phén xét ho.

HANH DONG

DPéng ¥ M tAn suét va hinh thirc klem tra v6i bénh nhan.

* Yéu cau bénh nhan mang theo dng hit ciia riéng ho dé xem xét va kiém
tra ky thuat hit khi st dung dung cu nay.

+  Sir dung cac bang cau hoi danh cho bénh nhan di dwoc cong nhan dé
dénh gi4 triéu ching ctia ho, vi du CARATS, ACTTMS, ACQ’.

*  Theo doi hi¢u qua didu tri, bao gém két cuc 1am sang, két cuc lién quan
dén bénh nhén va tac dong kinh té.

¢ Su dung nhimg bang kiém vé danh gia hen nhu mot cach nhéc nhé
cac diém cn nh¢ cua cudc tro chuyén va ghi lai cac quyet dinh dugc
chia sé nhung ¢b géng tranh cam giac xem bang kiém nhu mot cong
cu chi dé danh diu vao.

+ Néu bénh nhan c6 cac triéu chimg hang ngay va dot cép thuong xuyén
mdc du da su dung phuong phap diéu tri tt nhét, tham khao Ban
huéng dan dé ban IPCRG v& cai thién chdm soc cho bénh hen kho quan
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Tai liéu tham khao

1. The Health Foundation. Person-centred Care Made Simple. 2014.

2 Pinnock H. Supported self-management for asthma. Breathe. 2015;11(2):98-109.
doi:10.1183/20734735.015614

3 An example is available at www.asthma.org.uk/advice/manage-your-asthma/action-plan/

4 Available at: www.ipcrg.org/desktophelpers

5 Available at: www.caratnetwork.org/

6 Available at: www.asthmacontroltest.com

7 Available at: www.qoltech.co.uk/acq.html

8 Available at www.theipcrg.org/display/TreatP/Home+-+Difficult+to+manage+asthma

T6i biét méo lam cho
bénh hen suyén ciia t6i ning hon
nhung me toi co6 mot con meo va toi
muon dén tham ba thuwong xuyén.

Toi rat dau long khi anh nghi rang
toi bi hen. Toi biét rang bénh nay

khong thé chita khoi va toi da
nghe noi rang cé nguoi co thé t
vong do con hen.

Trén thyc 16, rét nhiéu van dgng vién thé thao noz
tiéng va nhén vt ciia cong chimg bi hen suyén.
C6 chan doan diing cé nghia la chimg 16i co thé

ké toa thuée cho phép ban kiém sodt cdc triéu chitng

. lam ban kho chiu ngay bay gio.

U. T6i hiéu diéu d6. Hay néi vé cdc
lwa chon dé giam nguy co lén con )
hen cuia ban.

Cac triéu chitng hen suyen co
thé kiém sodt dwrgc néu duoc diéu tri ding.

Ban huo'ng din dé ban nay nhim muc dich thyc té: no dya trén kinh nghiém ciia chinh mang lu6i IPCRG trong viéc co géing thyc hanh thyc tién tot nhit. N6 dugc tao ra tir bing chimg, huéng din va kinh nghiém duoc chia sé tai mot
cudc hop vé cham soc dua trén kinh nghiém vao thang Muoi nim 2017. Ban huéng din dé ban nay 1a mang tinh tr vén; n6 duge thiét ké cho thuc hanh chung va khong nén dugc coi 1 ap dung cho mot truong hop cu thé.

MOt tai liéu trong IPCRG cho trudng hop chim soc c4 thé héa cho ngudi truong thanh b hen ciing c6 sin tai www.iperg.org/personalisation
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