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INTRODUCAO

O International Primary Care Respiratory Group
esta a liderar um movimento social para
despoletar o desejo de mudanca na gestao da
doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC),
orientado pela pergunta “Como sdo os cuidados de
qualidade para a DPOC?”

A DPOC € uma doenca cronica que afeta milhes
de pessoas em todo o mundo, mas que nao é
amplamente reconhecida pelos doentes e pelos
médicos. O tabagismo e a poluicao atmosférica
sao0 as causas mais comuns. As pessoas com DPOC
tém também um maior risco de desenvolver
outros problemas de saide. A DPOC é
diagnosticada por espirometria, com a razao
FEV1/FVC inferior a 70% apos broncodilatacao.!’ A
gravidade da doenca baseia-se nos sintomas e no
numero de exacerbacoes registadas no ano
anterior.

Uma vez diagnosticada, a DPOC requer uma auto-
gestdo continua e acompanhada. No entanto,
muitas pessoas com DPOC podem nao ter
conhecimentos sobre a sua doenca, técnica
inalatdria correta e estratégias para gerir os seus
sintomas, tais como falta de ar, tosse, por vezes
com expetoracéo pieira e fadiga.

A prevencao e os tratamentos mais importantes
para a DPOC sao a cessacao tabagica, eviccao da
poluicao do ar, a atividade fisica e a pedra angular
da farmacoterap1a a broncodilatacao.

.FEV1: o volume expirado no primeiro segundo de uma manobra expiratoria

forgada. FVC: volume total de ar que pode ser expirado, de forma forcada, apds
uma inalacdo maxima.




INTRODUCAO

O IPCRG identificou varias lacunas na compreensao
e nos cuidados prestados as pessoas com DPOC e
produziu duas ferramentas para ajudar a colmatar
essas lacunas. A primeira é a Roda da DPOC, que se
centra na forma de explicar a DPOC aos doentes e
num resumo das atuais orientacoes para a gestao
da doenca, e a segunda sao estes Cartoes de
Perguntas e Desafios.

Estes cartées podem ser utilizados para iniciar
conversas sobre a DPOC. Alguns contém informacao
e outros apresentam questoes provocadoras para
aumentar a consciéncia para as lacunas de
conhecimento e compreensao da DPOC nestas
areas:

+ Desbloqueadores de conversa sobre DPOC

» Aimportancia da broncodilatacao no tratamento
da DPOC

« Aimportancia da técnica inalatoria correta e da
adesao ao tratamento

o Qggm beneficia dos corticosteroides inalados
(ICS)

« Diagnostico diferencial de asma e DPOC

Esta é uma edicdo piloto para ser testada (maio de
2024). Criado e desenhado pelo IPCRG. Uma bolsa
educativa da Boehringer Ingelheim permitiu ao
IPCRG desenvolver e testar esta ferramenta. Para
fornecer feedback, visite tinyurl.com/
copdcardsfeedbackpt



http://tinyurl.com/copdcardsfeedbackpt
http://tinyurl.com/copdcardsfeedbackpt

QOMArY Gy,

ey
p |PCRG
l CARE % Bt 209, atory Group o

AN IPCRG INITIATIVE ® X

CARTOES DE
PERGUNTAS E DESAFIOS

Estes cartoes sao uma forma de desencadear

conversas e de partilhar as suas ideias com os

outros. Convidamo-lo a utiliza-los para iniciar
um debate!

INSTRUCOES

1.Dividir-se em pares ou pequenos grupos

2.Escolher um cartdo do baralho

3.Ler a pergunta ou comentario

4.Dedique alguns minutos a debater a pergunta ou o
comentario do cartdo e anote os principais pontos da
discussdao

5.Compare os seus pontos de discussdo com a resposta dada
(se aplicavel) e reflita

6.Escolha outro cartdo e siga os passos 3 a 5 acima

7.Transmita os seus pontos de discussdo a toda a equipa/
grupo

8.Podera ser util consultar também a Roda da DPOC

Nota: alguns destes cartées poderdo levd-lo a discutir
afirmagées controversas ou provocadoras. Ndo subscrevemos
estas afirmagées, mas é possivel que se depare com opinibes

como estas e, por isso, vale a pena refletir sobre elas.
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http://www.ipcrg.org/copdwheel

Como é que uma pessoa com DPOC pode
controlar a sua respira¢ao se estiver a sentir-
se mal ou com falta de ar?
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1.IPCRG. COPD Magazine. Disponivel em: https://
www.icprg.org/copdmagazine. Acedido em maio de 2024.




Como é que pode utilizar este grafico na sua
comunicacao? Experimente estas frases:
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1.Fletcher C, Peto R. Brit Med J 1977; 1: 1645-1648.
2.IPCRG. Tobacco dependence. Disponivel em: www.ipcrg.org/
themes/tobacco-dependence. Acedido em maio de 2024.




Experimente estas afirmacdes de ajuda,
apoiadas por este grafico:
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1.IPCRG. Tobacco dependence. Disponivel em: www.ipcrg.org/themes/tobacco-
dependence. Acedido em maio de 2024.

2.Reproduzido de Parkes G et al. BMJ. 2008;336:598-600 (figura 2) com

autorizacao do BMJ Publishing Group Ltd.




Fumar é uma opcao de
estilo de vida: concorda?
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1.World Health Organization. International Classification of Diseases. Disponivel em:
icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#268445189. Acedido em junho de 2024.

2.1IPCRG. Tobacco dependence. Disponivel em: www.ipcrg.org/themes/tobacco-dependence.
Acedido em maio de 2024.




Qual é o nivel seguro e adequado de
falta de ar para uma pessoa com
DPOC quando esta fisicamente ativa?
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1.Hareendran A et al. Int J Chron Obstruct Pulm Dis 2012; 7: 345-355.
2.IPCRG. COPD Magazine. Disponivel em: https://www.icprg.org/
copdmagazine. Acedido em maio de 2024.




Quais sao as reacées emocionais e
comportamentais a falta de ar e como é
que estas podem afetar o sintoma da falta
de ar?
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1.Spathis A et al. NPJ Prim Care Respir Med 2017; 27(1): @ E
27. Ver https://www.btf.phpc.cam.ac.uk/




Que exames podem ser
realizados para diagnosticar
uma pessoa com DPOC?
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1.IPCRG. Desktop helper n.° 14. Disponivel em: https://
www.ipcrg.org/dth14. Acedido em maio de 2024.




Como explicar a DPOC a
alguém que acabou de ser
diagnosticado?
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1.IPCRG. COPD Wheel. Disponivel em: www.ipcrg.org/copdwheel.
Acedido em maio de 2024.




Como é que se explica a alguém
porque é que tem DPOC?
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1.IPCRG. COPD Wheel. Disponivel em: www.ipcrg.org/copdwheel.
Acedido em maio de 2024.

2.WHO. Fact sheet: COPD. Disponivel em: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-
(copd). Acedido em maio de 2024.




Uma pessoa que nunca
fumou cigarros pode
desenvolver DPOC?
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Que opcdes de
tratamento tem uma
pessoa com DPOC?
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1.IPCRG. COPD Wheel. Disponivel em: www.ipcrg.org/copdwheel.
Acedido em maio de 2024.

2.IPCRG. Desktop Helper N°. 3. Disponivel em: https://www.ipcrg.org/
dth3. Acedido em maio de 2024.
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Sabia que a GOLD recomenda
atualmente 6 vacinas para
proteger as pessoas com DPOC?
Consegue nomea-las e dizer
contra que agentes elas conferem
protecao?
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management of
COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio de
2024.




Como é que comunicaria
estas consequéncias a
alguém com DPOC?

1.IPCRG. COPD Wheel. Disponivel em: www.ipcrg.org/copdwheel.
Acedido em maio de 2024.




Como se explica a necessidade de
ser fisicamente ativo a alguém
que tem muita falta de ar?
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1.IPCRG. How We Breathe. Disponivel em: https://www.ipcrg.org/
howwebreathe. Acedido em maio de 2024.




Quais sao as comorbilidades mais comuns
das pessoas com DPOC no seu contexto?
Liste o maior numero possivel.
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1.IPCRG. Desktop helper n.° 10. Disponivel em: https://
www.ipcrg.org/dth10. Acedido em maio de 2024.




Como é que explica ao seu doente o
que é uma exacerbacao e como a
reconhecer?
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management of
COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio de
2024.

2.Celli BR et al. Am J Respir Crit Care Med. 2021; 204(11): 1251-1258.




Quais sao os principais fatores de
risco que podem levar a DPOC?
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management of
COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio de
2024.




Considerando o longo prazo, o que é
que os doentes querem que o seu
médico lhes pergunte?
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1.IPCRG. Desktop helper n.° 3. Disponivel em: https://www.ipcrg.org/
dth3. Acedido em maio de 2024.




Como é que se ensina os colegas
clinicos a saberem o que se sente
com a DPOC?
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1.European COPD Coalition. Advocacy Toolkit. https://www.ipcrg.org/
sites/ipcrg/files/content/attachments/2020-02-10/
ECC_Advocacy_Toolbox.pdf Acedido em maio de 2024.




Como é que a DPOC afeta os pulmées?
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1.IPCRG. How We Breathe. Disponivel em: www.icprg.org/
howwebreathe. Acedido em maio de 2024.



http://www.ipcrg.org/howwebreathe

Quais sao os principais
objetivos do tratamento da
DPOC?
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management of
COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio de
2024.
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O que sao
broncodilatadores?
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1.

GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management of
COPD Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio de
2024.




Quais sao os beneficios dos
broncodilatadores para as
pessoas com DPOC?
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1. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.




O que significam SABA,
SAMA, LAMA e LABA?
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1. Higgins BG et al. Eur Respir J 1991; 4(4): 415-420.
2. Cazzola M et al. Respir Med 2013; 107(6): 848-853.




Nomeie alguns
broncodilatadores de
acao curta e longa.
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Nomeie algumas
combinacdes eficazes de
broncodilatadores de acao
curta e de acao prolongada.
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Quando devem ser prescritos
broncodilatadores de acao curta e
de acéao prolongada na DPOC
estavel?
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1. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management

of COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio
de 2024.




Porque é que os medicamentos
para tratar a DPOC sao
principalmente inalados em
vez de tomados por via oral?
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1. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.




LAMA+LABA é o tratamento
correto para a maioria das
pessoas com DPOC: discutir.
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. Miillerova H et al. PLoS One 2014; 9(1).

. Kardos P et al. Respir Med 2017: 124: 57-64.

. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.




Qual é habitualmente a
melhor terapéutica
inalada para uma pessoa
sintomatica com DPOC
diagnosticada de novo?
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1. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.




Se os sintomas da DPOC persistirem
apesar da utilizacdao adequada de
broncodilatadores combinados, um
corticosteroide inalado (ICS) deve ser
adicionado?
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GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.

Quint JK et al. NPJ Prim Care Respir Med 2023; 33: 27.




Como é que os
broncodilatadores reduzem
a taxa de exacerbacdes?
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1. Wedzicha JA et al. Eur Respir J 2012; 40: 1545-1554.




€D D
RIGHT
A CARE

AN IPCRG INITIATIVE

CARTOES DE
PERGUNTAS E
DESAFIOS

Importancia da técnica
inalatoria correta e da

adesao ao tratamento

j : Ver www.ipcrg.org/resources/
EL inhaler-resources

K \mary Care

2 °
'4'-9“ I Pc RG work locally
< collaborate globally
% Est. 2001 Gr
watory Broup o

- Slolsle




Quais sao as consideracoes
mais importantes a ter em
conta ao escolher um
inalador?
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GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.




Porque é que a boa técnica
inalatoéria é importante?

¢ ‘epenbapeul

9 jenje ed13nadeusa) e anb JINdUod 3s o9p

S9JUe Sepel|eAe USS WIASP edl1Ingdeus)
© Opsape B 9 eliojejeul BILUdd} Y

z'oedezleildsoy
9p 0dsLJ Jotew S od13souso.d
Joid “eplA ap apeplenb Joid ewn
e JeAd) 9pod 03s| “JoLiajul oLioyelidsal
0leJ)} Oe anNBayd L1110 SSOp
e anb Jipadwt apod es1ud9) ew ewn

,"e213n9de.a) ep 0dsL
/O1D142USq ORIR)a B BZIWI)O eLIoje|RUl
©DLUDJ) BOQ BWN ‘sopejeul oes )Odd ep
ojuSwWele.I} OU SopezllIn sojuawedlpaw
Sop eLiolew e anb zaA ewqn

. Schreiber J et al. BMC Pulm Med 2020; 20: 222.

. Kocks J et al. BMC Pulm Med 2023; 23: 302.

. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.




Porque é que a formacao/treino do
inalador é importante? Com que
frequéncia é que isto deve ser
feito?
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GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/.Acedido em maio de 2024.
Klemmeier T et al. Eur Respir J 2019; 54: PA1479.
Klijn SL et al. NPJ Prim Care Resp Med 2017; 27: 24.




Os seus doentes utilizam
os inaladores de forma
competente?
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Press VG et al. J Gen Intern Med 2012; 27(10): 1317-1325.
GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.




1.

2.

Que erros sao normalmente
cometidos quando se utiliza um
inalador?
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Sulaiman | et al. Am J Respir Crit Care Med 2017;
195(10):1333-1343.
Usmani OS et al. Respir Res 2018; 19: 10.




As pessoas com DPOC que nao aderem ao
tratamento nao se preocupam
verdadeiramente com a sua saude: discutir!
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American Medical Association. Disponivel em: https://
www.ama-assn.org/delivering-care/patient-support-advocacy/
8-reasons-patients-dont-take-their-medications. Acedido em
maio de 2024.

Let's Talk Respiratory. Disponivel em: https://

www. letstalkrespiratory.com/hcp/types-of-non-adherence-in-
respiratory-disease/. Acedido em maio de 2024.




A nao adesao a utilizacao do
inalador é sempre
intencional: concorda?
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Journal of Prescribing Practice. Disponivel em: https://
www.prescribingpractice.com/content/clinical-focus/
medicines-adherence-in-respiratory-disease/. Acedido
em maio de 2024.




Porque é que uma pessoa
com DPOC pode tornar-se
nao aderente a sua
medicac¢ao inalada?
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Makela MJ et al. Respir Med 2013; 107(10): 1481-1490.

Journal of Prescribing Practice. Disponivel em: https://
www.prescribingpractice.com/content/clinical-focus/
medicines-adherence-in-respiratory-disease/. Acedido em maio
de 2023.




Quais sao as consequéncias
GEMELELIELNEICER
pessoas com DPOC?
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1. Van Boven JF et al. Respir Med 2014; 108(1): 103-113.
2. Bourbeau J et al. Thorax 2008; 63: 831-838.




Que fatores devem ser
considerados antes de tomar a
decisao de alterar (reduzir ou
aumentar) a prescricao do(s)
inalador(es) para a DPOC?
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1. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.




Quando se prescreve um
tratamento inalado, a escolha da
molécula é mais importante do
gue a do dispositivo. Concorda?
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Repositorio RightBreathe. Disponivel em: https://
www.rightbreathe.com/?s=. Acedido em maio de 2024.

The Pharmaceutical Journal. Disponivel em: https://
pharmaceutical-journal.com/article/ld/best-practice-principles-
for-inhaler-prescribing. Acedido em maio de 2024.




O que deve ser observado quando se
avalia a capacidade de um doente para
executar a técnica inalatoria correta
para o seu dispositivo?
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1. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/.
Acedido em maio de 2024.



https://www.ipcrg.org/resources/inhaler-resources

Que fatores devem ser
considerados para decidir qual é
o dispositivo adequado?
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1. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management
of COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em
maio de 2024.




Liste os passos para uma correta técnica inalatdria.
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1. pMDI: inalador pressurizado de dose calibrada; SMI: inalador de

névoa suave; DPI: inalador de po seco




Os inaladores de pé seco (DPI)
sao sempre melhores do que os
inaladores pressurizados de dose
calibrada (pMDI): concorda?
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Considera que a maioria dos
profissionais de sauide tem bons
conhecimentos sobre a utilizagao
correta dos inaladores? Conseguem
utiliza-los corretamente?
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1.

Plaza V et al. J Allergy Clin Immunol Pract 2018; 6(3): 987-995.




A utilizacdao de uma camara
expansora com um inalador
pressurizado de dose calibrada
(pMDI) aumentara a dose
administrada do medicamento em
comparac¢ao com a utilizagao de
um pMDI isolado. Verdadeiro ou
falso?
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Vincken W et al. ERJ Open Res 2018; 4(2): 00065-2018.
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Quando é que se deve
considerar a prescricao de
ICS a uma pessoa com DPOC?
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GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.

Lipson DA et al. N Engl J Med 2018; 378(18): 1671-1680.




Em doses baixas, os ICS sao
praticamente isentos de
riscos: discuta.
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GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.

Miravitlles M et al. Eur Respir Rev 2021; 30(160): 210075.
IPCRG. COPD Wheel. Disponivel em: www.ipcrg.org/
copdwheel. Acedido em maio de 2024.




Que efeitos secundarios estao
associados a terapéutica com
ICS a longo prazo?
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GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/.
Acedido em maio de 2024.

Miravitlles M et al. Eur Respir Rev 2021; 30(160): 210075.




Para alguém recentemente
diagnosticado com DPOC e com
exacerbacgées, dois
broncodilatadores de acao
prolongada devem ser a primeira
escolha de tratamento: discuta.
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1. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/.Acedido em maio de 2024.




Quando é que se deve
considerar a retirada dos ICS
nas pessoas com DPOC?
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1. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/.
Acedido em maio de 2024.




A retirada dos ICS deve ser
gradual nos doentes com DPOC
em que nao estado clinicamente

indicados: discuta.
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1. Chalmers JD et al. Eur Respir J 2020; 55(6): 2000351.




Refira algumas comorbilidades
que devem ser consideradas
com precaucao quando se
inicia o tratamento com ICS.
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IPCRG Desktop Helper N°. 10. Disponivel em: www.ipcrg.org/
dth10. Acedido em maio de 2024.
Miravitlles M et al. Eur Respir Rev 2021; 30(160): 210075




Quando se introduzem os ICS
numa pessoa com DPOC, estes
devem ser introduzidos como um
dispositivo separado do inalador
LABA/LAMA: discuta.
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1. GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.
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Do ponto de vista do tratamento,
por que razao é importante
diferenciar a DPOC da asma?
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management of
COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio de
2024.

2.GINA. Global Initiative for Asthma. Disponivel em: https://
ginasthma.org/reports/. Acedido em maio de 2024.




Qualquer pessoa pode ter asma,
mas a DPOC s6 afeta pessoas de
meia-idade: concorda?
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/
Acedido em maio de 2024.

2.GINA. Global Initiative for Asthma. Disponivel em: https://
ginasthma.org/reports/. Acedido em maio de 2024.

3.Walker PP et al. Chest 2015; 148(5): 1156-1163.




Como é que distinguiria uma
pessoa tipica com asma de uma
pessoa com DPOC?
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and
management of COPD. Disponivel em: https://
goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.




A espirometria é importante para o
diagnéstico da DPOC, mas nao é
necessaria para a asma. Discuta.
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management of COPD.
Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.




Diferenciar a asma da
DPOC é irrelevante porque
os sintomas sao muito
semelhantes. Verdadeiro
ou falso?
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Ao tratar uma pessoa com DPOC, que
aspetos principais da sua historia
clinica devem ser tidos em conta?
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management of COPD.
Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio de 2024.

2.IPCRG. COPD Wheel. Disponivel em: https://www.icprg.org/copdwheel.
Acedido em maio de 2024.




Que doencas devem ser consideradas
no diagnostico diferencial da DPOC?
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management

of COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio
de 2024.

2.IPCRG. Desktop Helper No.17. Disponivel em: https://
www.ipcrg.org/dth17. Acedido em maio de 2024.




Considerou também os
fatores de risco comuns
para cancro do pulmao?
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1.GOLD. Global strategy for prevention, diagnosis and management of
COPD. Disponivel em: https://goldcopd.org/. Acedido em maio de
2024.




