(i gﬁ.@ “Como se sente

AN IPCRG INITIATIVE n es te m om en tO?”

Desenhos animados para a autoavaliagcao emocional
de pessoas com doencgas respiratdrias cronicas



As pessoas com doengas
respiratorias cronicas tém
varias emocgoes que
muitas vezes nao sao
reconhecidas pelos
individuos, pelas suas
familias ou pelos
profissionais de saude. O
IPCRG produziu um
conjunto de desenhos
animados que retratam as
principais emogdes
vividas em diferentes
culturas e paises.

Estes desenhos animados
podem ser utilizados, nos
cuidados de saude
primarios, para perguntar
as pessoas com doencas
respiratorias cronicas
“como se sente neste
momento?”, dando-lhes
a oportunidade de

identificar e agir de



acordo com as suas
emocoes, criando mais
espaco para as emogdes
positivas e procurando
ajuda para mudar as
negativas.

Quando estiver com
alguém com uma doenca
respiratoria cronica,
pergunte-lhe qual é o
desenho animado que
melhor reflete a forma
como se sente nesse
momento. Inicie uma
conversa sobre se essa é
uma emogao que a
pessoa deseja e 0 que a
faz sentir-se assim. Se for
uma emogao que ela nao
quer, considere o que a
causou e o0 que pode
ajudar a muda-la, e
oferega o seu apoio.
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