
“Como se sente
neste momento?”

Desenhos animados para a autoavaliação emocional
de pessoas com doenças respiratórias crónicas



As pessoas com doenças
respiratórias crónicas têm
várias emoções que
muitas vezes não são
reconhecidas pelos
indivíduos, pelas suas
famílias ou pelos
profissionais de saúde. O
IPCRG produziu um
conjunto de desenhos
animados que retratam as
principais emoções
vividas em diferentes
culturas e países.

Estes desenhos animados
podem ser utilizados, nos
cuidados de saúde
primários, para perguntar
às pessoas com doenças
respiratórias crónicas
“como se sente neste
momento?”, dando-lhes
a oportunidade de
identificar e agir de



acordo com as suas
emoções, criando mais
espaço para as emoções
positivas e procurando
ajuda para mudar as
negativas. 

Quando estiver com
alguém com uma doença
respiratória crónica,
pergunte-lhe qual é o
desenho animado que
melhor reflete a forma
como se sente nesse
momento. Inicie uma
conversa sobre se essa é
uma emoção que a
pessoa deseja e o que a
faz sentir-se assim. Se for
uma emoção que ela não
quer, considere o que a
causou e o que pode
ajudar a mudá-la, e
ofereça o seu apoio. 
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Pedimos a estudantes de mestrado em desenho animado
da Universidade de Teesside (Reino Unido) que
representassem uma série de emoções identificadas por
psicólogos académicos como as principais emoções que
todos sentimos em diferentes culturas e países. Os
desenhos foram avaliados por especialistas da nossa rede
quanto à legibilidade, coerência e disposição, facilidade de
distinção, aplicabilidade à saúde global e adesão a
pormenores específicos, como os músculos faciais
identificados na investigação.

Estes desenhos animados não são específicos das
doenças respiratórias crónicas e destinam-se a ser um
recurso para os cuidados de saúde primários, a fim de
incentivar a autoavaliação emocional de muitas
doenças. 

Emoções por ordem de leitura da esquerda para a direita:
dor, aborrecimento, diversão, interesse, êxtase, cansaço,
simpatia, gratidão, orgulho, triunfo, confusão, desgosto,
surpresa, felicidade, espanto, desprezo, raiva, tristeza,
medo, alívio, vergonha, embaraço, timidez, desejo e
contentamento.
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