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Titlul rezumatului dovezilor:   
Implementarea intențiilor – o intervenție comportamentală pentru a preveni inițierea 
fumatului 
 
Pentru cine este acest rezumat?   
Adolescenți 
 
Focus   
Se pune accent pe sesiuni repetate de formare a adolescenților în Implementarea 
intențiilor, intervenție referitoare la cum să refuze o țigară după ce au fost expuși la 
mesaje anti-fumat în mediul educațional. 
 
Principalele constatări/recomandări   
Studiile bazate pe două experimente controlate randomizate realizate în Marea 
Britanie au arătat că formarea în sesiuni repetate a adolescenților în Implementarea 
intențiilor despre cum să refuze o țigară, asociată cu mesaje motivaționale anti-
fumat, a fost eficientă în reducerea semnificativă a încercării de a fuma și a 
fumatului ocazional/experimental. Dovezile legate de fumatul regulat nu au fost 
semnificative. 
 
Apecte privind implementarea   
- Efectele intervenției nu au variat în funcție de gen, etnie sau statut socio-
economic. 
- Una dintre principalele condiții este disponibilitatea și capacitatea școlilor și 
profesorilor de a implementa această intervenție. 
- Intervenția poate reprezenta o metodă cost-eficientă în reducerea inițierii fumatului 
la adolescenți. 
 
Calitatea dovezilor   
Înaltă – În cele două studii, 9.300 de adolescenți au fost randomizați pe clase, în 
grupuri de control sau de intervenție. După patru ani, s-a evaluat comparativ 
inițierea fumatului în ambele grupuri. 
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