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Titlul rezumatului dovezilor:
Implementarea intentiilor — o interventie comportamentala pentru a preveni initierea
fumatului

Pentru cine este acest rezumat?
Adolescenti

Focus

Se pune accent pe sesiuni repetate de formare a adolescentilor in Implementarea
intentiilor, interventie referitoare la cum sa refuze o tigara dupa ce au fost expusi la
mesaje anti-fumat in mediul educational.

Principalele constatari/recomandari

Studiile bazate pe doud experimente controlate randomizate realizate in Marea
Britanie au aratat ca formarea in sesiuni repetate a adolescentilor in Implementarea
intentiilor despre cum sa refuze o tigara, asociata cu mesaje motivationale anti-
fumat, a fost eficienta in reducerea semnificativa a incercarii de a fuma si a
fumatului ocazional/experimental. Dovezile legate de fumatul regulat nu au fost
semnificative.

Apecte privind implementarea

- Efectele interventiei nu au variat in functie de gen, etnie sau statut socio-
economic.

- Una dintre principalele conditii este disponibilitatea si capacitatea scolilor si
profesorilor de a implementa aceasta interventie.

- Interventia poate reprezenta o metoda cost-eficienta in reducerea initierii fumatului
la adolescenti.

Calitatea dovezilor

Inaltd — In cele doud studii, 9.300 de adolescenti au fost randomizati pe clase, in
grupuri de control sau de interventie. Dupa patru ani, s-a evaluat comparativ
initierea fumatului in ambele grupuri,
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