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° Cercetare implementativa pentru prevenirea bolilor

Llfe netransmisibile (NCD) prin reducerea expunerii

adolescentilor la poluarea aerului si tutun.

Adolescenti cu varste cuprinse intre 14 si 21 de ani care traiesc in comunitati defavorizate, membri ai familiei,
clinicieni, manageri de sanatate publica, autoritati, factori de decizie politica si profesori.
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1. Identifica partile interesate la nivel local si colaboreaza
cu acestea pentru a intelege contextul, a defini prioritatile

Poluarea aerului si tutunul sunt responsabile pentru
peste 30% din decesele cauzate de bolile
netransmisibile la nivel global si pentru probleme
semnificative de sandtate si economice.

Solutiile necesita un raspuns colectiv, implicand
comunitdtile locale si factorii de decizie politicd.

Dependenta de tutun incepe adesea in adolescenta.

Cercetdrile asupra creierului aratd ca adolescenta este
perioada in care se formeaza deciziile si obiceiurile.

Adolescentii au potentialul de a fi sustindtori puternici
ai schimbdrii in familie si societate.

de schimbare si interventiile cu cel mai mare potential
de impact, adaptate la resursele si nevoile locale.
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Ofera expertiza din partea echipelor universitare

si ONG-urilor pentru a selecta si co-crea interventii
din paleta de preventie.

3. Elaboreazi planuri de implementare si evaluare,
colaborand indeaproape cu echipele locale.

4. Dezvolté capacitatea duala de conducere si predare,
prin programe in cascada pentru advocacy-ul tinerilor
si leadership profesional.

5. Mentine interesul si angajamentul partilor interesate
prin publicatii stiintifice si comunicare prin
intermediul mass-media si al retelelor sociale.

Populatii defavorizate din Uganda, Creta, Pakistan,
Republica Kirgiza si Romania. 13 parteneri in 5 tari.
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lanuarie 2023 - Decembrie 2026.
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Introducerea interventiilor primare (de baza)
recomandate de OMS, bazate pe dovezi,

adaptate la fiecare context national, si,
de asemenea, combinarea si utilizarea
interventiilor complementare, bazate pe
situatiile, resursele si implicarea locale.

INTERVENTII DE BAZA

social media, conduse de tineret

. Campanii media: mass-media,

sau de profesionisti*
Sfat foarte scurt (VBA) pentru

renuntarea la tutun*

Abordarea ,Daca-atunci” pentru

educatia intre colegi

INTERVENTII COMPLEMENTARE

Campanii de constientizare si educatie
Sprijinirea politicilor locale ce sustin nevoile comunitatii

POLUAREA AERULUI

Consiliere comportamentala
Sprijin prin mesaje mHealth

Farmacoterapie
(pentru varste >16)

Fumat?
Nu in fata copilului!
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ca parte a apelului pentru prevenirea bolilor netransmisibile in randul adolescentilor. Opiniile exprimate in aceasta publicatie sunt cele ale autorului/autorilor
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