
ЧТО?
Исследование внедрения для профилактики
неинфекционных заболеваний (НИЗ) путем снижения
воздействия загрязнения воздуха и табака на подростков.

ПОЧЕМУ?
Загрязнение воздуха и табак являются 

причиной >30% смертей от НИЗ в мире и 

значительных медицинских и 

экономических проблем.

Решение проблемы требует 
коллективных действий, вовлечения 
местных сообществ и политиков. 

Табачная зависимость часто начинается 
в подростковом возрасте.

Исследования мозга показывают, что 

подростковый возраст — это период 

принятия решений и формирования 

привычек.

Подростки способны стать активными 

сторонниками перемен в семье и 

обществе.

КАК?
1.Выявить местные заинтересованные

стороны и взаимодействовать с ними для 

понимания контекста, определить приоритеты 

изменений и вмешательств с наибольшим 

потенциалом влияния, адаптированных к 

местным возможностям и потребностям.

2.Предложить экспертам из различных 

университетов и НПО выбрать и совместно

разработать мероприятия из палитры 

профилактики.

3.Реализовать планы по внедрению и оценке в

тесном сотрудничестве с местными 

командами.

4.Создание двойного лидерства и

      преподавательского потенциала с помощью 

каскадных программ по защите интересов 

молодежи и профессиональному лидерству.

5.Поддерживать интерес и активность 

заинтересованных сторон с помощью

научных публикаций и коммуникации в 

социальных сетях и средствах массовой 

информации.

ГДЕ? 
Неблагополучные слои населения в Уганде, на 

Крите, в Пакистане, Кыргызской Республике и 

Румынии. 13 партнеров в 5 странах. 

КОГДА? 
Январь 2023 - Декабрь 2026 

ПАЛИТРА 
ПРОФИЛАКТИКИ  
Внедрять основанные на фактических данных 

первичные (основные) вмешательства, 

рекомендованные ВОЗ, адаптированные к 

условиям каждой страны, а также сочетать и 

использовать дополнительные вмешательства, 

исходя из местных ситуаций, возможностей и 

вовлеченности. 

Проект FRESHAIR4Life финансируется организацией Horizon Europe. Участники из Великобритании получили гранты UKRI под номерами 10063681, 10060974 и 10064407 в рамках 

проекта по профилактике НИЗ у подростков. Мнения, выраженные в данной публикации, принадлежат автору(ам) и могут не совпадать с мнением финансирующих организаций.

www.ipcrg.org/freshair4life 

@FRESHAIRTeam

*В
О

З
 В

ы
го

д
н

о
е 

и
 х

о
р

о
ш

е
е

 в
л

о
ж

е
н

и
е

ОСНОВА

ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
Информационно-просветительские кампании 
Укрепление местных руководящих ориентиров 

ТАБАКОКУРЕНИЕ                     ЗАГРЯЗНЕНИЕ ВОЗДУХА

Медиа-кампании: массовые, 

социальные, подростковые, 

профессиональные

Краткая консультация Мониторы 

определения 

загрязнения

Чистый обогрев и 

готовка еды

Вентиляция

Консультирование по     
вопросам поведения

Мобильное 

здравоохранение

Фармакотерапия        

(старше 16 лет)

Курить?                   

Не рядом с детьми

Краткие консультации по отказу 

от табака по методу (VBA)

Подход "если - то" для 

взаимного обучения

КТО?
Подростки в возрасте 14-21 года, живущие в неблагополучных условиях, члены их семей, врачи, 
руководители системы общественного здравоохранения, представители власти, политики и школьные 
учителя.


