
 ؟ايک
 یمک ںيم یگدولآ یئاضف روا وکابمت ںيم ںوناوجون

  ذافن اک قيقحت یک ؤاچب ےس ضارما یدعتم ريغ ےس

 ؟نوک
 ےک ہماع تحص ،رٹکاڈ ،(Ghar Walay)زربمم یلميف ،ناوجون ےک لاس 21 ےس 14 ےلاو ےنہر ںيم ںوقلاع هدنامسپ
هذتاسا ےک لوکس روا زاس یسيلاپ ،ماکح  ،نيمظتنم

 ؟ںويک
 رپ حطس یملاع یگدولآ یئاضف روا وکابمت
 ٪ 30 یلاو ےنوہ ےس ضارما یدعتم ريغ
 تحص روا یشاعم مہا روا تاوما  هدایز ےس
 ۔ںيہ ہجو یک لئاسم ےک

 روا ںوگول یماقم ےئل ےک لح ےک سا
 ںوششوک یعامتجا  یک ںوزاس یسيلاپ
 ۔ ےہ ترورض یک

ً امومع راصحنا رپ وکابمت/ تل یک وکابمت
 ۔ ےہ اتوہ عورش ںيم یناوجون

 ہک ےہ لاچ ہتپ ہی ےس قيقحت رپ تحص ینہذ
 ہلصيف بج ےہ تقو هو رمع یک یناوجون

 ۔ںيہ یتنب ںيتداع روا ےہ یتوہ یزاس

 ںيم ےرشاعم روا نادناخ ںيم ںوناوجون
 یک ےننب ليکو رثؤم کیا ےئل ےک یلیدبت

 ۔ےہ یتوہ تيحلاص

 ؟ےسيک
 ےک سا  ، ںیرک تخانش یک زرڈلوہ کيٹس یماق .1

 ہطبار ےس نا ےئل ےک ےنھجمس وک رظنم سپ
 ےس هدایز ےئلےک نشنیورٹنا روا  یلیدبت   ،ںيھکر
 قباطم ےک تایرورض روا ںوثاثا یماقم     ،رثؤم هدایز
 ۔ ںیرک نيعت اک تاحيجرت

 ےک نشنیورٹنا ےس رظن ہطقن ےک ماھت کور/ؤاچب .2
 فلتخم ےئل ےک  قيلخت ہکرتشم روا باختنا
 یک ںوميٹ یک ںورادا یحلاف روا ںويٹسروينوی
 ۔ںیرک زیوجت تراہم

 روا دمآرد لمعرک لم ھتاس ےک ںوميٹ یماقم .3
   ۔ںیرک ماک رپ ےنرک رويلیڈ ےبوصنم ےک ےیزجت

 ےئل ےک یسيکووڈیا ھتوی روا تدايق ہنارو ہشيپ .4
 یسیردت روا تدايق یرہد  ےعیرذ ےک زمارگورپ رتاوتم
 ۔ںیرک اديپ تيحلاص

 ےس ایڈيم سام روا لشوس روا ںودیرج یسنئاس .5
 روا یپسچلد  یک زرڈلوہ کيٹس ےعیرذ ےک یہاگآ
۔ںيھکر رارقرب وک مزع

 ؟ںاہک
 ںيم ہينامور روا زغرک ہیروہمج ،ناتسکاپ ،ٹیرک ،اڈنگوی
 .راد تکارش 13 ںيم کلامم 5 ۔ںيم ںویدابآ هدنامسپ

 ؟ بک
 2026 ربمسد ےس  2023 یرونج

 ہطقن اک ماھت کور/ؤاچب
 رظن
 یداينب  ینبم رپ دہاوش یک تحص هرادا یملاع
 سپ یموق رہ وج ںيئارک فراعتم وک زنشنیورٹنا )یزکرم(
 یماقم ھتاس ےک سا روا ،ںيہ قباطم نيع ےک رظنم
 یليمکت  لمتشم رپ ںودعو  روا ںوثاثا ، تلااح
 ۔ںیرک لامعتسا روا ںيئلام وک زنشنیورٹنا

 زربمن ٹنارگ  رپ روط ےک ےصح ےک دادما یلاو ےناج ید ےئل ےک ماھت کور یک ضارما یدعتم ريغ ںيم ںوناوجون  یک  UKRI  وک ءاکرش ےک ہيناطرب ۔ےہ ڈڈنف ےعیرذ ےک پروی نزیروہ فئلا راف ريئا شیرف
۔ںوہ ےک ںولاو ےنید ڈنف تلاايخ هو ہک ںيہن یرورض روا ںيہ ےک نيفنصم فرص روا فرص تلاايخ ےلاو ےناج ےيک شيپ ںيم ےدیرج سا ۔ےہ لصاح نواعت تحت ےک10064407 روا 10060974 ،10063681
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مرکز

 تکمیلی/جزو لازم
آگاہی اور تعلیمی  تحریکیں

مقامی پالیسی کو مضبوط کرنا

تمباکو

 میڈیا  کمپینز:   بڑے پیمانے پر، سماجی
 رابطوں کے ذریعے، نوجوانوں کی قیادت

میں، ماہرین کی زیر قیادت

 مختصر مشوره 

فضائی آلودگی

ائیر کوالڻی مانیڻرنگ ڈیوائسز

 کھانا پکانے اور گرم کرنے کو
فضائی آلودگی سے پاک رکھنا

 ہوا کی
 آمدورفت کا
انتظام

کرداری کونسلنگ

 علاج بذریعہ ادویات
(    سال سے زیاده عمر)

 تمباکو نوشی؟  اپنے سے
 چھوڻی عمر والوں کے

سامنے نہیں

 تمباکو چھوڑنے میں مدد کے لئے بہت مختصر
 مشوره

  نوجوانوں کے حلقہ احباب کی تعلیم کے لئے
" اگر – پھر" کی تکنیک/حکمت عملی

(VBA) 
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